١‏ 0 د١١٥۱‏ کال 
: کړ لړ ات 


ټژ ومزرایرو گڼه 


ېه دی گښه‌ کی 


دحکيم سنایی غزنوی د زيږيدوپه 
منا سبت دجمپور رئیس ښا غلی 
محمد داؤد پيغام 

داطلاعاتو اوکلتور دوزیر 

پوهاند دکتور نوین وینا دافغانستان 
رستر جکيم اوعارف‌اونوميالی شاعر 
سنایی غزنوی دزيږيدو دغونډیږ 
پرانستلو په وخت کی. 

دتاریځ په اوزږو کی دافغانستان د 
آزادی غوښتتونکی خلکو مبارزو ته 
يو لنډه کتنه . 

کندهاری خطاطان 
لمر ياد انرژی لویه منبع 
په لرغونی مصر کیچ به یی دیل رود 
ته‌یوه ښکلی نجلی ور اچول. 
تکړه ربابی بلبل شاه 





دحکیم سنا يی دزږ بدو به ها سبت 


دحمهور رئيس ښاغلی 


خوشحانه يم . چی د غزنی دسه:-ر 
عارف او شاعر حکيم ابو اامج- دد 
مجدود بن آدم سنایی دزیږيدو دن 
سه وهمی کالیزی په مناسبت خاصهء می 
غونډه ,هغه ‌لومیالی په وطن کی نما له 
کیږی. 

نا یی له هغو سترونوا بوڅخه 
دی چه دهغه به آبارو کی له حفيقت 





اوانسان دوستی ۶١‏ هغه معوبته. 
منه څرکنده ده چی د اکآسسسستان د 
نکمر غى ضضاه‌ن دی . 
چیدنیا يی دید او درندښت یی ترت.ا 
غورځولی او انسانی ډير لوړ مقامن 
یی د ریدو به‌لاره کی له‌هر هغهد 
څخه تیر شو چی غولوونکۍؤ ازددی 
نيا متاع دهغه په سترگو کیک وم 
ارزښت نه درلود . 

حکیم سنایی يوازی دیرون ررڅی 
نومیالی نه ؤ. دنن ورځی نوهیالیه 
دی اود سبا ورځی نومیالی به هموی. 


داسی و هيائلی 


کله چی 


دحمپور ریس ښا غای :د داود 


په‌یوه راسی نړی کی چی دټولنیز 
ژوندانه پیحلی مسالی د تکنالوژی له 
جپکی ودی سره يو ځای السا -ی 
ټولتی ٠٤‏ داسۍ بوختیاو ١ک‏ بهجوه و 
سره چی پیژندل شوی تندی. مخاهج 
کوی نو کیدی شی جی د سنایی افکاراو 
فکرونه‌نبی گومانه له‌ بل هر وختخغهء 
زیات د شری سا دخلاصون وس نه 
وی. 

رغزفی ستر حکيم دهغه ږهطبیب 
به‌شان جی دخیلو رنځورانو د رنحٍ 
دره‌ل ډیر ښه پوهیږی .دسړی د..؛ 
پمدرمل لاس پوری کوی اوږ سټتر 
ښوونکی په نامه دسړی لاس نیسسی 
اوهغه ته دسم ژوندانه لارۍ چساری 
ورښیی اود وژل کیدو اوبی لار:وب 
له‌کندی څغه يی بچوی . 

حکيم سنایی د گوتو په مميردهغر 
نومیالو څغه ری چی په خپل تفکٍا 
په دری ژبه کی ن-- وی 
ښوونځی جوړ کړ اود خیلوا يرواو 


بيان سره یی 
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ههه - ه٥‏ ووه --- 966٤522٥7‏ وو »مو ومووووهر نب و۱۵ 


به‌وړاندی يی نوی لاره ازاره نړداد 
دبنيادم سنایی که کړه چی نه و 
بهخيلو وطئوالو باندی ستر  «‏ یق 
لری . بلکه انسماتی ټولته هم دھف دفتر 


اوفکر به اړه او وره وړی ده 


هيله لرم هغه برهان چی رح)ه 





پيغام داطلا عا تو اوکلتور دوزير يو هاند د 


دنمانځاو دغو نډی دېرا نسئلو به ه«ناسبت لوستل کیږی. 
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غزنوی د لمانځنی به غونډه کی؛ 
برخه اخيستی .ددغه وهيالی 











دو نکو آزارو .خلاندو افکارو او 
احوال باندی د څیړنی هکار کش نی 
ریالی شی 


پ) 
































سنا بیغز نوی دک زی 























که 5-4 





داطلا عاتو او کلتور وزیر پوهاندډاکتر نوين د حکيم ستایی نمانځلو 
دغونډی د پرانستلو په‌وخت کې وويل. 





که 


-. جمبوری دو لت دافغا نس اندخلکوتر مج د یوه رښتیا نی مادی ‏ 
اومعنوی یووا لی دپيدا کيدو دپاره دبرابر تیا. ورور غلوی اودوستی 2 
داساس زبار باسی اوبه دی لټه‌کۍ دی چی دهر ډول توپیر رېښی 


له‌سغخه وباسی 


دنات 


دتلی دروینستم چی هر کال دنجات 
دورځی په نامه په ټول هیواد کښی 
په خوښی سره نمانځل کیږی به 
حقيقت کی رهغی بختوری خاطری 
بادو نه ده‌جی به همدی ردیح زموږ 
گران هیواد د يوی شومی دوریل.- 
نورتمه نجات وموند . 
نرهغه وروسته چی افغا نستان د 
مرحوم اعلیحضرت امان الله ځان به 
نيکه اراره ,اود مرحوم غفسازی 
اعلیحضرت محمد نادر شاه اونورز 
ړوطن پرستو مچاهديتو په فدا کاری 
چ داستعمار له منغولو څخه خبل 
1 سیاسی استقلال پیرته تر لاسه‌کړ. 
دوخت د مور زعامت په حکيمانه 
ندبیر د ټولنی د اجنماعی او اقتصاری 
٠‏ رشد په غرص يولړ بنیادی اصلاحات 
مخ پيل شوه. خو استعمار گران بياهم 
آرام پاته نسول اود خپلو منح لو 
چا مسر دسيسو په عملی کولو 
8 سره‌ يی هغه ملی لېضت په تطفه کی 
شنډ کړ. 
استعمار گران دږی حقيقت په 
درك سره چی مستقیما ددغه توریالی 
ټېر اسلثمار محال ښکاری نوځکه‌ یی 
دخپلو اجلټانو په ټونګد خُبن 
فاسدو او مغرضو عناصرو لمسون:» 
ملاونړله او پدی توگه‌ یی هغه مرقی 


0- و 


نېضت ریښی وسوزولی کوم ج 
عیواددبنبادی انکساف به غرض‌طر 


شوىؤ. ددغی شومې سېسی پ 
کندهار 





(جمېور رئیس ښا غلی محمدداود 2 






وو ه٥٥٥‏ و »۸۵۰ 0 وع - 


معترمو پوهانو. ررندو ميلمنو. 
د میرمنو ءښاغلو ! 

داطلاعاتو او کلتور وزارت ویاړی 
چ د افغا نستان د ستر حکیم ‌اوءارف 


پس ون 


لر اونوميائی شاعر ابو المجد مجدودبن 







دځ 


نتيجه کی یو وار بيایوه توره دوره پر 
ټول هیواد مستولی شوه . 


دغه شومه دوره که څه هم عمریی 
لنيؤ خو تلفات يی تر اوسه تاويځ 
دزړه تور داغ بلل کیږی. پدى نلکينه 
دوره کی د علم او فرهنکت درواژی 
وتړل شوی ,منور شخصيتو نو 502- 
ملکه فرار او یایی سرونه دږ خاورو ک 
شومه شوه . لنډه داچی د هیوادڼوله 
مادی اؤ معنوی پانکه جورو جياواو 
اضمحلال شوه. 


مگر د ښه مرغه دغه بحرانئی حالت 
ډیر پايښت ونکړ. افغانی زلمی چی 
تل‌یداسی خطیرو حالاتو کی دههواد 


دژغورنی او خلاصون دپٍاره دهمت « 


ملاوی تړلی دی . يوځل بيا پدغه 


ناوړه حالت کی د خپلی خاوری دحق چ 


برځای کيدو دپاره دهمت لبچجی 
راونغښتی اود خپل لوی مجاهدغازی 
اعلیحضرت محمد نادر شاه شه 
مدیرانه مسرتابه یی هیواد ددغضی 


توری دوری څغه وژغوری. همدا عم 
وجه ده چجی هر کال دتجات دورځیى ‏ 


لمانځنه په درنښت پر ځای کیږی. 

مونږ پداسی حال کی جچے ددی غ 
ورځی په نمانځنه سره د خوښسی 
څرگندونه کوولدی؛مله د نجات دلاری 
دمجاهدینو ارواحو ته درود وایو اود 
لوبه خدابه څخه دحصبوری 
رټاکی ديوه پرمختللی هوسا او 
افقا ننا ن دجوړر بدو غو ښشنه ع 
کوو. 


فظامبه 
















ادم سنایی د زیږيدنی دنپه سموهسی 

کانیزی له‌امله دکور نيو او ميلمنو 
ژپوهانو په گډون د خاصی علم سی 
ډغونډی په جوړيدو سره دهغه ستر 
میړه لوړ مقام لمانکی . 

غ حکيم سنایی غزنوی دی خاوری د 
وتو په شمیر هغو نومیالو څخه 
دی چی دهغمدفکر پراخوالی داندیښنی 

ژژوروالی دنظر. غور. غوره‌رایی اولوړ 
همت همت ری دبشریت له ښوونکو څخه 


ګرځولی دی . 

هٌ دسنایی فکر او له انسان سره دهغه 
چمنه عبخکله دزړښست زنگ يږ نه 

بط 

: نن چی ددغه نومیالی حکيم له 
څز..يدو څخه نېه‌سوه کاله 

5 





هروخت نه زيات دی ته اړدی چی په 
زرا باندی ددغه پوه روح بڅښونکی 


حکیم سنایی هغه لومړی څوكؤجه 
فانی مباحث يی د ری شعر ديیوی 
کستری مجموعی په قالب کی واچول 
لدغی لاری څخه يی له خبل ځان 
چٌڅخه به وروسته شاعر او باندی 
,ژوده اغیزه پريښوده . دسناییآتارو 
هغه برڅه چی دده د روحی تکامل 
,دورۍ تمره او عارفانه مواعمظاو 
حکماو حقایق پکی شته په حققت 
کی به ادپ کی ديوه توی سباكاسر بزه 
ده چی له سنایی وروسته یی ېړ 

١ ریو دوام درلود. اور شعر او ادب‎ ٤ 
رفان یو شمیو ډیر ستر کسان‎ 

بهھخان پسی راکښل د غزتی دحک 





د هغه نه هيخکاد د ژړښت لک نه 


ىِ 


همت او قناعت اود علماو پوصی 
مراتبو او معنوی فضایلو اا په 
عرفانی پیچلو مسالو کی هغهغوراو 
دهغه استادانه اشعارو دده د کلكت 
فکر په مر سته ده ته پا پښټورکړ 
دسنايی دفکر پراخوا لیو نلهاو 
سرحد نلری هغه نومیالی چی دتاه‌ل 
اوتفکر په ټینگار سره يی له عقولو 
اونفسونو څغه پرده پورته کوله 
ټولنه او خلك يی عمدنظر څخه‌لری 
نه سائل. 

دی د ځينو آنارو په ترخ کښي په 
زیاتی همدرږی 2١‏ خواخوډی سرهاډاو 
بی‌وزله کسان یادوی واکداران عدل 
اوانصاف ته راپولی اد ددنیاد د.د بی 
اوارباپ خاونداتو ته دښو کارونواو 
روستی درس ورکوی 2۸ افراطا و تفربط 
ته غندی . 

دحکيم غزنه دحال بدلوناو زمداؤ 
پارسایی او صبر نه مځ اړول په 
حقيقت کی ددی ښکارندوی دی چی 
بنيادم ږ ژوندانه په هرپړاؤ کی کولی 
شی انسانی اخلاقی مکارم او ستر- 
فضايل تر لاسه کړی. 

دده په اعتقاد بنيادم باید له‌خپل 
خان سره مبارزه وکړی کله چیانسانَ 
پهخپل ځان بریالی شو نو دهغه ېره ځ 
رلوړو اخلاقو دروازی پرانس تل 
کیږی اود رښتیانی انسا نی عظمت 
ه‌لاره روانیږی . 

په پا ی کی هغو درندو پوهانونه د 
ښه راغلاست په ویلو سره چیى‌له 
دوستو هیوادو څخه د حکيم سنایی 
غزنوی په علمی غونډه کی د برخی 
اخستو دپاره افغا نستان ته راغلی 
اميد لرم دغه علمی غونډه وکولیشی 
دغزنی د نوميالۍ حکيم د آنارواو- 
افکارو پهباره کی د څیړنی اوخبرو 
اترو په‌کار کی بریالۍ شی 

ومن الله التوقیق 

بب 








دفیض محمد ,وهیر» ليکنه 


څلرمه برخه 


د تاریخ په ‌اوږدو کی دافغانستان د آزادی غوښتونکو 


کله چۍ به ٢١٩۱١‏ میلا دی کال 


ږ هند امن ځبان 





رځاق يی زوی امیر حبيب الله خان 
دېا چېی پر تخت کښینستی اير 
حبيب الله خان دخپل حکو مت به 
اومړی وخت کي لوی قر هنک ته 
زیانه توجه اویا ملر نه وکړهاونه يو 
لړ دا 
کې دده په دوره کی پعنی به ۱۹۰١‏ 
عیلا دی کال دحبیبیی شوو نځې په 


خلی اصلا حا تو بی هاس بورۍ 





٩5‏ عیلا دی کال حر بی ښوونځی 
کی يی يه کابل 
کی به ره غتون جوړ کې ار هم يی د 
٩‏ میلا دی کال څخه تر ٣۹۱١‏ 
کال پوری دجېل السراج او کا بل 
کابل او ننگر عار تر ما بین دتیلفون 
مزی وغزول به ۱۹۰٩١‏ میلا دی کال 








السراج داوبو د برق ماثین 
اوی اوه غه انز څخعه 
یاد 
کی عمدغه رنگه دامیرحبيب الله خان 


ق دلومړی ځل لهپاره تو ليد 


ای 





ه خاطر به مبا رزو لاس پو ری کړ 


و ړپ 





و نه ودان کړل دده دحکو مت 


په‌ږوره کی یو اخبار دسراج الا خبار 
به نامه هم راووتی لنډه دا چی په 
۹ میلا دی کا ل دفرورۍ 


-٤٨٤ 








خلکومبا رزو ته یو هکتنه 


بر ۴۱ نبېټه چی ۱۳٣١‏ قمری کال د 


جمانی اا ول دنت اس دال 





يیاعیر امان الله خان نه ١٩١‏ ١میلادۍ‏ 
کال کی چی د١۳۹٧‏ شمسی کا ل د 


کب دميیا شتی دټېټه تېټه زه دملتٍ 
به اراده دافغا نستا ن بر با جېپې 


وټاکل سو کوم وخت چی اهبسر 


امان الله ځان دبا چټپي پر تخغشبے 


اوضاع ډیره عمشو شه وه د 





دحکو هت سره يی کړۍ وه د خپا 
هیواد دسیاسی آزادی غوښتنه کول 






نې حکو مت د هغو دی 
کومه يا مار نه ته کو له اوهم 





پر دهند زیات شلمیر مشرا نند پان 


دهند ددی سیه سی پریشانۍ 





څخه دافغالستا ن حکومت 


یر امان الله 
روښا نه طبیعت بخی ارا دیىاو 
خسین و د١۳‏ خممست ۍکال 
دو ت په نېمه ورځ ٧۷‏ قمری 





الاول حمیا شتی تر۳۹ 
نپټه اود ٩١۹٩۹١‏ عیلا کال دف 


الد جیھا 














عندو ستانانګريیزی وا پسرا (لارډ 
جلسعورډ) داډول بيشنېاد و لیکی 

«کومه معا هده چی په ١٩٨٨کال‏ 
دافغا نستان اوانگر يزا نو تر منځ 


سوی ده باید بیاوکتل سی اويوه 


داسی هعا هده تر تیب سې چی د 
برابر مسا وی حقونه 


بکښۍ خو ندی وی. 


دواړه 





ډنوموړی بششپاد جوا پد حمل 
د ويشتمه درجېټد 
میاشعی پر شو کسنه:اود اب یل 
پنځلسمه نېټه د هندو- 
یزى وايسرا له خوافقط 
دتجار تی ععا هدی دلجد پد ليکلی 


مبادشتی پر 





موا فقه را غله تر دی لك وروسته 
دافغا نستان حکو مت پوه سه چی 
انگر يزان دافغا نبنتان به سیاسیۍ 
خبلوا کی قايل نه دی ځکه يې نو 


ته د 





اولا س وزی کی که څه هم په دغو 
ورځو کۍ دېر تانبیحکه مت دجرمنی 
غوندی غښتلې دښمن مغلو ب کړی 
وداتگر يزانو دفو جی طا قت سره د 
سبتا ن دننگيا لبو (و.زړه وږو 
خلکو جګړی داسی 
لکه څوك چی دغره سره .جنګ 
بيا عمافغا نانو دنړی لوی استعماری 
قوت ته د خپای څاوری دآزا دی له باره 
دجگړی اعلان وکی اود خپلی مقدسې 
4: دآزادی بهلاره کی تر خپبلو 


و مالهو اواولا دو څخه تیر سول 


مثال در ل 
















الدوله) دکند هار محاذ وټا کل سو' 
4 کابل کې دانگر زا نو سره دح 





نفشه داسی طرحه سوی وه چی دحَيبٍ 
يکتيا او کند هار دمحاذو قو ماندانان 
به به یوه سلا په ععین او ټا کل وخت 





دک ما قوماندان. سبېشالار 





نیټه يی دمو کز بې موافقی ١د‏ بې کوعی 
امریی پر انگر يزی قواك بر يد وکړ 
اففا نی لښکری مخ ته ولاړی او 





څخه يی دلنډی کو تل به جتو پ کی 


کافر کوټ ونيوی دوی ور ځیوروسته 





دمې دمیاشتی بر پنځمه دانگر پزانو 


و تو پر اففغا ئنیغا زيانو 
باندی بمو له اچول هگر با هم 
دجګړی به 
لښکری په 
سره جنگ يد لی اود خپلی ځارری د 
آزادی به خاطر عرقسم قر پا نی ته 
اماده وه سر بيره پر هغه جی دغليم 
ات وه او جگړھ 


نود ډگر کۍ دېښشعقنتو 


ډیره مړا نه اود لاوری 








ړئ څخه شا ته یعنی 


دعجلال آباد خوا ته ولاړی انگر يزی 








دتوری تېرء سو يی پيشن قبضې او 
برچی په زور دقليم مقا بله کو له کله 
چې انگر زا نو دېښتنو دغه سختې 
حملی او مقا ومت ولیدی شا ته ولاړه 
به دغه ورځ دېکتیا په محاذ شی 
سپېسالار محيد تادر خان او ملی 
مجا هد نو دانگر يزا تو سره جنگت 
شروع کی(۱) 

«سپېسا لار محمد نادر خان ‌اوملۍ 
مجا عدینو دانگر يزا نو څخه پنځوس 
چو ې تر لاسه کړی چی نومو نه یی 
دادی 


کمر دين . سره ځاء سره دره؛ 
گوسټ څڅو بی. دحسين بابازيارت 
گلکځ. شين با ژی ١‏ ميرارۍ خيل 
مغل کو ټ. احمدی در گه, بر شار 
داکوزیء سلیزی؛ ما ې خواء تا نی 
مغل کو ټ . سره چو یی گر ده» تکه 
بايړی چو ڼې کلای سيف الله خان 
تحصيل ژوب توی گجیره : نیلۍ 
سپینکی کڅ» خو مه »مر تضی کوټ 
بزارگی» جټې کو ټ» ډیره وړه کتایی 
مانجی گړه. مانجی. سرو کی چنډولۍ 
دنگهء منځیء سپين وام .رات مكء 
تور آشا. لو تا خیل. کجیری اود ټل 
مشسپوره غسکری جئ ې فتحه کړه 

په هغه شپه چی سپپسا لار محمد 
ناور ځان او ملۍ ما غين پر ټتل 
يد په حال کی وهانگريزا 
لو خپلو لښکرو ته له چمن څخه 
پرسپين بو لد ك با ندی دېر پدامر 
ورکی سار چی سپیدی چاو دلی د 
'ر يزانو دير ش زره لښکردسبین 
تر سر حدی کلا چې به قلعه 











جديد شسېرت لری جا بيری سوى د 
فرنگبانو هغ قو ىچ دجنرا ل هارډی 
په متسر توب دجوزا به شپږ مه سسپار 
وختوږ پر نسپيین بې لدلك ې يد وکړ 
دغه وخت په کند عار کی يو غنډپلۍ 
دوه کنډکه سپا ره اود څه تويخا نۍ 
سره د جر نیل غلام نب خان تا صر 
تراداری لا ندی په کند هار کې پراته 
ومگر دسپين پو لك په سر حدی 
کلا کی دری سوه تنه سیا هیانه- 
خپلو زړو وسلو سره دکند کمشر 
داؤد شاه ځان او ټو لیمشر محم- 
یوسف غان تر مشرۍ لاندۍ پراته 





١‏ د ٥٣٣١١‏ کال دکب میا شتی 
رلمر مجلی يوويشتم مخ وگوری. 
کندهار 


ده کوم وخت چی دغليم عسکرو پر 
سپین پو لد ك یا ندۍ پر غل وکۍ 
دکند هار دښار قو عاتدان جنرا ل 
غلام نبی خان دانگر يزا نو سره د 
جګړی په نیت تیا ری ونیوی اود 
فرتگيالی پر شه يی ار قا مواکی 
مگر دېده ر غه دده مر سته په ټاکلې 
وخت ورونه رسیده. 

دجو زا یه شپږ مه دشعبا ن په ‌شپږ 
ویشتمه دمی میاشتې پراوه ويشتمه 
نيټه انگر يزی لښکر و سېار وختۍ 
بر سپين یو لك اغا به حمله وکړه 
دښمن دخپلو زیا تو لڼکرو دمقایسۍ 
له مخی دسپین بو لدك نیو ل دکو- 
جنیانو با زی بللی ددغه محادانگریزی 
کاکندعاړ دنیو لو 





جترال وآپ شپر 
له‌باره ٤٢‏ سا عته وخت ټا کلی وؤ 
هکرد سيين بو لد ك ددفاع کوئ نکو 
اسلامی جِد يیاو بښتنی غیر ت دوی 
ته‌دا موقع ور نه کړل چی تر اوو 
ساعتو سختۍی جگړی دمخه د قاعه 
جديد دروا زی ته ور نز دی سیځکه 
اودا ټکل سوی جلګگګې نقشئي طرحه 
كوونکۍ ددغه مقا امد او حنب ٢‏ ۸ 








سبپ چی ,جگګړی نقشه يی ور بدله 
کړه خپل ځان ووژی. 

کوم وخت چی دانگر يزا وقواوۍ 
تر قلعه جديد چا بيری سوی نودهر 
څه دمخه يی دافغا تی عسکرو څخه 
دتسلميدو غو ښتنه وکړه او سپین 
بيرغ يې پور ته ک۲ مګر غير تمنو 
افغا نانو ددوی ددی غو ښتنی جواب 
دتوپك په خو له ور کړ اود جنگګےد 
له‌پاره يی خپل تیا ری اعلان کی د 
بښتنواو قر نگیا و تر ما پين جنک 
شروڅ سو انگر يزی منصېدا رانو 
گورگېه فوج ته دپیشقد می امرورکی 
دتوېکو تويو اوالو تکو څخه يد 
گو ليو او ريد ل شرو ع سوه پښتنو 
غاز يانو عم له هغۍ وسلۍ څخه چی 
درلوده يی کار وا خيستی ديوی خواد 
جوزا ده یاشتی سختی گر می اودبلۍ 
0 ښمن دیر شۍ زرو مچجېزو 
د سره ددرو سوو تنو عسکرو 
او مقابلی دحو صلی اولبات 
امتحان اخيست همد غه رنگه 














و لیو به سختو بارانوکی 
داوبو ګټوری اففا نې غا زياتو ته 








پا 


دا تابلو دیوه خارجی نقاش په لاس رسم شوی ده چی څو تنه افغانی مجاهدين راستعمار سره ‏ 





رسول عبدا الرحمن خان ټوليمشراو 
زوۍ يی ددغه جنگك په لومړی حمله 
کی شسېيدان سول د عبد الرحمن ځان 
ماینی دميړه او ژوی شا دټولیدی 
سگر دی خپله اسلا می مجا عدداو 





شتی وظيفه پری نه ښول اود اوو 
ګټوری يی دکلا پر کنګرو با ندی يو 
په ‌بل پسی غاز یانو ته رسول اوپه 
لوړږغ بې نادی وهلی ١‏ ای تورياليو 
غازیا تو سړی یو پلا مرۍ داجل غشی 
سل گزه بر لری بی احله څوك نه 
مری عاې داسلام پر ننگك ځانو نه 
قربان کړی ارد پښتنو نوم او ناموس 
وسا تی 


و لی دکلا پر هغه پرچ ومښتل 
چی افغا نی کز نيل داود شاه خان 
علته دمدا فعی نظم او ترتیب له پاره 
ولاړر او غیر تمن ښتا نه بې مجاعدۍ 
نه تو یقو ل په دی گو لی دکلابرج 
رنړيدی او پخپله داود شاه خان هم 
زعمۍ شو دو هم ځل بیاد غليم گولی 
ور په نېم مخکی 


۱ کا خر 5 څ8 حلرت: ا 
دجګړی دزيا ت شه ت په وخت کې 
دد کو 





په 


ستگو کې 


دمبارزی په حال کښی ښیی ادد افغانیشسېامت او میړانی څر گندونه کوىی. 


٥ 


اما 


 )۳٢(‏ سيد عطا محمد شاه 
د عبدا لرحمن الحسینۍ ملا محمد 
حسيس . هیرزا صفدر غلی ١د‏ محمد 
تر هړ نې ورو سته په 
افغا نستان کښی د کند هار 


عم 








مشاق سید محید 





له سيد انو څخه يو زلمی د عطامحمد 
الحسینی کند عاری په نمه سره په 
نستعلیق ليك کښی .ږ میر علی اومیر 
عماد دليك په پيروی داستادی درجی 
ته‌ورسیدی ارد امیر عبد الر حمن 
حان په اهمر یو کتاب په نستعلين 
خط سره ولیکی چی داه‌ ير ډيرخوښ 
شو ١‏ وی ناز اوه فکری سلجو قی 
نيکی چی دی د ځخلیفه ملا محمد 
حسین له شا گردانو څخه ؤ چی د 
خپل تیز فکر په ار سره یی په 
نستعلیق ليك کښی نظیر ته درلودۍ 
ارب ه دی فن کښی دخپل عصر نابغه‌ؤ 
له خطۍ آلثارو څخه يې ږو ه جلده 
نذکرة الاولیا د کابل په عموم سی 
کتابخانه کښیشته دامیر عبدالرحمن 
آرامگاه مدځل د شسپر آرابرج 
عيد گاه مسجد ږ چېل ستون متارد 
امیر محمد افضل خان د مزار کتیبه 
دده په لاسی ليکل شوی دی 

د١١٤٤‏ قمری کا ل د صفری پر 
شلمه چی .له ۱١٣١‏ لمرنۍ کال سره 
مطا بقت لری مړ او په قلعه قاضی 
شی يع دي 

-١‏ سید محمد رسول 

د سید عطا محمد حسینېی کشر 






سلا 





دنجیپ تتبع اولیکنه 

شپږهه برخه 
و په لو مړی سر کښنی دمحمد 
زهان خان پارکزۍ په عوض کش 
(خازن الکتپ) يعنی ږحضور کتاېدار 
مقرر شو بیا یی له ٩٣٣١‏ شمسېی 
کا څخه تر ٩۳٣١‏ شمسی کال پورۍ 
ځو عمر د صکوکو د معاون په حیث 
بیایی د کاب د عمرهی مطبعی ږ 
دوهم همر 
نستعلیق خط کښی يی د خپل مسر 








ستیالۍ په حیت کمار وکړ په 





پيرړۍی کوله د حسن خط کوعه 
و 
شمسی کال د حوت به میاشت کښی 
تقریبا د اویا کالو په عمر په کند عار 
کښی وقات او ددغه ځای په عمومی 
عدیره کښې ښخ دی 

)۳٢(‏ معمد قفاروق حسینی 
دسید عطا عمحمد شاه حسیينی 
مشر زوی ؤ په نستعلیق خط کښۍ 
يی دپلار په پيروی ډير خوش خطه 


نمونه یې وجو. نه لړېی د 


دهیواد مشسپور خطاط ښا غلی 
سيد عطا محمد 





لیکنه کوله ږ ليك نمونه یی(الفاروق) 
دکابل طبع ده . 
)٢٢‏ سید همحمد عثمان حسیلۍی 
د سید عطا محمد شباه کند هارۍ 
روهم زوی ؤ د پلار په ډول يی 












٣ ٤( 





. سید محمد جان آغا‎ )٤٢( 

سید محيد جان آعا دسیدعطامحمد 
زوی يه تستعليق اد نسخ ليك کی 
دپلار د سباكه پیرو ؤ د (۹۰) کالو 
په عمر مړ اد دکند عار په عمومی 
هدیره کښی ښځ دی دليك نمونه یی 
لاس ته رانغله . 

. سید عبدالمجيد آغا‎ )۲٢( 

دسید محید جان آغا زوی اود. 


سبد عطا محمد شاه آغالمسی په 





نستعلیق خط کښی ډير ښه خطاط 
يی اوس د مسن توب له حيثه څخه 
څه نشی لېکلای د ليك نیو نه کهځه 
هم ما ډیر تلاښ وکړ خومتااسفانه 
لاس ته راتغله . 

. سید فیض محمد آغا‎ )۳٢( 

د سید محمد جان زوی او دسید 
عطا محمد شاه لمسی دی ږنیکه دليك 
په پیروی کله کله نستعليق ليك لیکې 

تور په :٢٢‏ مخکی 





احسان الله آربنزی داقتصسضارد وهنځی محصل 


به افغانستان کی د نساحيوصنعت 
او 
د هغی ډه رڼا کی د کند هارولايت ته يوه لنډه کتنه 








کی حی ده 


یزیاو اقتصادی پرا ختپا او 





زی نه ۀ ُ هترو څخه ځلو پښتو مپلیو نومترر 
دکند هار رسپټسینو ټکرانوفابريه بد کاله څلويښت ملپونه متره اود اوو ابا 
جمپوی ثلان دعمال ډ کر : وړينو ټکرانو فابريکه به دكال سه شپږ سوه زره متره ټكر تو لبيد| ‏ ور 
پورۍ شو. په نۍ کړی. 8٩‏ 1 ۷ 
بلان کیږ صنایعو په سکتور : ره : 
ده سر وياو مر | مو دودايیه هدموس )يني ډوه پخ دوه رنه سب ته ې د 
دنسناچبو دصنعت پرا ختيا ته غه ادګاد ومينه برابري شی . فابريکه 





ته‌ورسول شم 





ی کی 
یکی دسروی او جوړو لو چاری 
شی چی څلويښت ملیونه‌متره 








۷ 
وپه تطبیی یی لاس 








دا فابريکه چی خلیره یت 


میلیونو افغانیو په لګښت, ترراتلو- 


ميلیونو ډالر اوږوه سوه دره اويا 








ددغی غابریکې ږو 
تړون ٥‏ کال دورۍ دمیا شتی 
په نبولسمه نيټه دکانو اد صنا يعر 
وزارت د صنایعو دریاست اودافغانی 
ساختمانی دستگاه ترمنځ لاسسيك شو 
دغه تړون له مځی افغاانی ساحتما ئلۍ 
دستکاه دفابریکی ددانی .عنگرو تهږ 
تو اوکار گراتو دهستو کنی 
ونور ی ضروری ورانی ۱٥٣١,‏ 
کال تر نیما يی پوریودا نوی. دغه 
تاسیسات دکند عار ښار په پنځلس 
توجه شو ی ده ځکه زا صتعت يه يوار دکندعار ولايت رسبڼټسنتو ار پهتولید بيل کوی چی دکاله په کيلو عتری ختيځ داین کې دوه سوه 
پرستگاوو و تکرالو فابر پکی په‌ یی لړکی روولس مليونه عتره ټکر تو ليد څلويښت زره مربع متره ځمکهرپاسه 
دیادولو وړ مقام لری چی په دی ليکنه کړی. ربلځ دنساجی ظار فيت په دڅلور سوه دوپنځوس میلیو نو 

ر وستونز وسره ه‌یی مخامت کی ری خبری کوو (سر بيره پردېی میلیونو هترد ته اوجچت کړه افغانیو (چی داوو همیليونه اته سوه 
داوره‌ کلن برمختیابی پلان په اھ زرو شی. دپلخمری دنساجی له ی شییته زره ډالرو سره سمون خورۍ 








ځایونه 


په عکس کی دسپڼسینو ټوکرانرږاودلو فابرکی هنگر اؤ ما مورينو دهستوگنی کورونه لیدل کیږی 












کی دعرات دسپيسينوټکرانو فابریکه ظرفیت به له اته وبیشت 





رحمن دو ست: 


د کندهاردادب خیزه کی دادب يوه بله ډ یوه 


چی په لیکنو کی یی دوطن سینه د رداو احساس پروت دې 


دکند هار مجلی تل د خپلو پاټڼو 
رجځ دهیواداوددی تا ريخی.لرغونی 


ار )ات په دډ 
ر را تو ځټه دډړکیۍ 





و میا لی .مشا هیر ادپیان 
لیکوا لان. شاعران .مبار زين اومجا 


هد 


ن معر هی او ددی ځاوری بچيانو 
هی ور يز ند لی دی چی نه يوازی 
ېی هکار نامو سره ووا ړی پلکه 
ځىلو کړو ارد زو ندانه په لاروچارو 
کی يې سر مسق عم وگر زوی دمچلۍ 
دغه خدمت . هکی او عاندو نه نه 





مر دز دی 


ان يی خبله يا که غیږه اؤ لمن کی 
عا فا غملان .لیکوا لان اديیان 








تکړهٌاو نجر به کارواشخاصو 
رفکړ ډرلوعونک 





دې قریتی او ان 





ىى ې 


ډوه چی د ښه قلم خاو ند اود 





قم به څځو که يی درښتنی خد مت په 


عزم زيات شمیر ادبې .علمی.ديد 
احتما عی اواځلا قی لیکنی کړی دی 











خپل وخت په شاهی کارډ کې منصبدار 
ونو ښاغلی سر پا س په کا بل کی 
دی نړی ته ستر کی ر 





و ټی کړی دی 
اوبیاد خپل پلار سره په ٣۲٩٢١‏ شمسې 
کال کند عار ته را غلې اوتر اوسه 


ښا غی سر یا س چی او س ۷۲ 
کلن اود خپل عمر زیا ته برخه یی 
تیره کړی ده ولی بيا هم ډير تکړه 
اربيداره ښنگا ری د مطا لعی او کتاپ 
لوت خو له او شوق لری.دوطن 
مبنه ١١‏ 


خر گند 





د يی دخبري ېڅخه له ورابه 
به خبروکی يی داخلاص 


نغښتی اد پر یوه 
عغه رخته قضاوت او - 





مسنيت رمن 







وون 


لری په اردو او عر بۍ ژبو هم تریوی 
اندازی یو هیږیدښه خلق درلودونکۍ 
اریو هتوا ضع سړی ښکا ری که 
څه عم د٣۳‏ لمسیا نو او کړو سیاتو 


شت 


اوعلمی مجلسو نو کی کښیتی او 
ځوند تری اخلی او بخپل ژوند کی یی 
ی علمی اوادبی عبا 


ته کړی دی دده په 


دی بيا هم دځوا ټانو په ادبی 


حاسلا 


ار نگه مخحلسو ئد 














شعری طبع هم لری دپښتو اودرۍ 
لو مړنۍ بو ښته داوه چی دڅو کلونو 


دی 
برڅه ډول مو ضو ع اتو با ندی کړی 
دی. وی ویل: دا چی ما قلم په لاسس 
کې اخيستی دی زیا ته مو ده کیږۍ 


ولی د ٥٣‏ کلونو را پد يخوا دهیواد 
دمطبو عاتو سره همکا ری لرم اوله 
دی لاری می ادبې. علسی اخلا قیۍ 
دينی او اجتما عې غو ضو عات ليکلی 
اوڅیړ لی دی. 

دښا غلی سر پا س څخه مۍ 
وغو ښتل چید خپل ژوند په هکله 
حاشه نی غو 
خپل لوم ړ نې زده کړی می دکا بل‌او 
کند هار به ښوونځيو کی کړی دی 
ارمنځنی تعلیما ت می په حر 


وا چړۍ وی یل 











دښا غلی عبيب الله سر پا 


انی عکس 





/ 


نردپاره ددو لت په بیلا بیلو دایروکۍ 
هم وظیفه تر سره کړی ده وروسته 
تر ٢٤٣١‏ کا له پوری می تجا رت هم 
کړی دی دهیواد پر ټولو ولایا توسر 
پیره هند او با کستان ته هم ځڅوڅو 








اي نیا د 


ښا غلۍ سر پا س دلیکوا لی په 
هکله داسی نظرً لری. لیکوا ل باید 
دقلم په غو که وا قميتو. نه دا سی 
بي پېکړۍ چی رتا لستبکی سيوة 
ءاری يعنی ليکوا ل یا يد دهر څځه 
دمخه د ځپلی ټو لنی عينی شرا یط 
درك اووبي ر ئی او بیاد ټو لنی دوا 
قعيتو نو تصور داصلاح او سمون 
به غر ض دا رنگه بیان کړی چی دعری 
سویی خلك په پوه شی. يو لیکوال 
باید دخپلو نو شتو او لیکنو په 
و کا ټ کی دعقل اواحسا س څخه 
يه کار اخیسئلو سره هغه څه بیان 
کړی چی ټولنه يی غوا ړی لیکوال 


بی لیکنی 





دده دآلا رو په باپ می پو ښتنه 
ځنې وکړه وی ويل که ځڅه عم تر 
سه پوری زما آثار ته دی چا پ 


ماد خپلو لیکنو او مقالو 





ولۍ 
یوه بسپړه مجمو عه را غونډه کړی 
ضې او حسا ب يو کتاپمۍ 
یوری مسوده کړی دی د . 
استخرا ج په نا مه مې همد 
کتابپ په ليکلو بیل کړی چی د 
پز ده وش کن بټه 
نجوم دعلم په برځه کی د هغوکسانو 
دپاره چی د دغه علم سره علا قه 
لری مفید تمام او زیا ته گټه به ور 
ځغه واا خیستل ثبی .یله مې داده 
چی ډیرژر هغه بشسپړ او به خپل 
ژوند کی خپل لیکلی آلار چا پ اوډ 











لو دلو ستنی او استفا دی په 










دکند عاری شا عرا نو اولیکوالو 
دپیژند گلوی په سلسله کۍ دکند 
عار مجلی حتر مو ويوونکو ته‌ یو 
ځلسی شا عر چی له اوه کلنیتوبې 
څخه: يی له شغږو شا غرئ سر هزياته 





مینه پيدا شوی ده معر فې کوم. 
دا نبا صش اواديټ خپل وم مهاد 





محمد صد يق( ادبيار ) 
ژمپه ٩٣٢١‏ شمسنی کا ال کی دکندعار 
به‌دوهمه نا حیه کی به یوه غر يب 
کورنی کې بيدا شوی ام په١٣٣۱کال‏ 
کی دمشر قی ښورنځۍ 
شوی يم بسله شپږ غی ټو لکی څخه 
داقتصادی مشکلا لو له امله څوعمر 
له تحصيله څخه محروم پاته شوم په 
۹۳ کاله کګ يك تعلیم شوق راته 
بيدا شو اود احيد شاه بابا دلیسۍ 
٧ټولکی‏ ته داخل شوم په ١٣٣٤کال‏ 
کی دنومو ړۍ لیسی له دو لسم ټولگی 
ځخه فارغ التحصيل او سمد ستی 
مې په مشر قی لیسه کی دکتدا بدارۍ 
وظیفه اشغا ل کړه تر او سه پوری 
پردفه وظیقه با ندی با قی پا ته‌يم. 


په بپ 
دا خل 





ښا غلی محبد صد یق (ادبیار) 
داهم وایی چی دکور نی مشرانو 
به زه له شعر او شا عری له شغله 
څخه منع کو لم اورا ته ويل به یی چۍ 
په‌شعر ١‏ وشا عری کی دنیستی اثر 
دری ودی لا يعنیويناؤ 


ک# وه او به 








پرو ت ده 
نن اعميت نه ور 
علمی ادبی ١د‏ اجتما عې کنفرا نسونو 
کی به می تنقیدی اجتما عی او علمۍ 
مضا مین دشعر په ژبه ويل چې پر 
اوریدو نکو به‌ یی ډیر اثر اچاوه اود 
دلچسپی مورد یی گر زيد لی اوددوی 
دی دتشو یقاو قدر دانی په په ما 
کی لادشعر ويلو حس قوۍ کاوهاو 
شعری ملکه مې پسی زیا تيد له مقصد 
دادی چی له یوی خوا څخه دبا ذوقو 
ځوانانو حو صله افزا يی او له بلی 
خوا څخه دوه اوزړو استادا نود 


کندهاو 





نجیب 


دږیوانو مطالعی زما شعری او 
ادبی قوه قوی' کړی ده. 

رښتیا هم داده چی.ږ ښاغلی اربيار 
شعر او لیکنه که څه همخا صادبۍ 
ابتکار نه لری مگر انتقا دی اوفکاهی 
اغیزه ناکه ي یگر زو لی دی دلاندنې 
منظومی څخه چی د نمو ن۲ په توگه 
وتاسو ته وړا ندی کیږی داسی 
معلو میږی چه د نوموړی له‌سا ینس 


وړه نو ځکه دهغو گټورو مضاميتو 
ه شکا یت خو له خلا صه کړیاو 
له تستیله ځخه يې دبين( دی اظبار 
کوی. 
دښاغلی اربيار کلام نمونه 

قرآن کریم ښه دی دص مو به 
دټولو خو عم زده ډی 
دالور مضا مين سخت دی زم) 
ارل دغه بیان دی 

الجبر خورا گران دی 

دنيات شتر فقر با ن شم 

پوه بی په بيان شم -په مینه‌بی 
کویان شم 
هرخه پکښی بيان دی 

بیله شکه نما یان دی 

الجبر خورا گرا ندی 


زما خوښه ده پښتو ‏ لیکم يی به 
بیتو- به هرراز صفتو 
سلامو هغه چا ته چی يې خو ښ 
دغه داستان دی 
الجبر خورا گران دی 
. . . 
جه نه لرمه لوټ نونه کو مه مپورټپ 
خیريږی مې بیا بوټه 
به ستر گو ورټه گورم دسپورټپ 
دغه میدان دی الجبر ځوراگران 
- .۰ .۰ 
آخر می سو په ياد چه نوم يې 
اقتصاد حا صل همی س مراد 
تر ټولو شيانو ماته دغه رازمضمون 
آسان يی. 
الجبر خورا گران دی 


محمدصد يق اددبار 


تر تيب يې قا فيه ده غوبياجغرا 
فيه ده» يارانو ته ملیه ده. 
عاخط استوا یی په څه 


ړول کزان 
دی 


الجبر خورا گرا نْ دی 
۴ . ۰ 
دا 


دورږ مريخځ ږۍ- اوقات میخ 





کی 
تريځدی له ماڅه ورك تا ریخ ن 
سیا به پر ساان وکړی کو ډتیمور 
جیری سلطان دی 
الجبر خورا گران دی 
. 





. 
عربی می پوره ته سوم زما اريان 
ددم له يیوم ما غزم ې په چپه سوه 
په هره ورځ کو ټل دی څه حاجت 
ددی پیان دی 


انجبر ځورا گران دی 
.مو . 


۸ رسم کی يم پا ته داوايم زه‌و 
تاته- راویی ښیی ماته. 





د رج ي۲ ولړزاوه دا ځل بیا 
داود شاه ځان سخت ټیی سواودکاره 


ولویدی. 





9 ام وکړ دجوزا دمیا شت 
ټاکنده غرمه وه دسپين بو لدكددښت 
دتنوربه‌شان تودودغلیم گولی دژلیوبه 
شان اوريد لی هگر بيا هم پښتنو 
غازیانو دايمان په قوټ‌او ښتنې غیرت 

سره! دتویواوال و تکومقابله 
ډکوله اوافغا نی زلمیاتو دقلیم سرهۀ 
په سخته جگړه بوخت وه دانگريزانو 
یمو اوگو لیو دکلا جديد دکلا ځخه د 








و 


دکلای جدید دکلا څخه د بس ‌کنډو 
لی جوړی کړی دغا زیانو په وينو 





ترسره یی زه رکش کړم چ ې داسی 
سپلوان دۍ 
الجبر خورا گران دی 
اوم يې عند سه ده ومون تی 
خلا صه ده خو زه يې هم قصه ده 
وایی دایی مثلث ری دا یی را سس 
دایی بیان دی 


الجبر خورا گران دی 


مو هم اج« 






فزيك خوهم زحمت دی- لر ګشسۍ 
قاو مت دی ها دی يې سلامت دی 
ناقل بر ق يی راسا متنا سب 
هغه زمان دی 
الجبر خورا گران دۍ 
. . 
ار فار سی شدم کباپ من چه دهم 
جواب که ندارم کتاپ 
خیچ کس کتا بچه نمی دمدوایی 
زما تاروان دی 
الجبر خورا گران دۍ 
5 ۰ . 
دکیمیا دۍ اد کسا ډو له ای 
سخت یی جوابو نه کوم يی پيانونه 
تقطير يې ور معلوم که چه يی 
وروسته بیا ميتان دی 
الجبر خورا گران دی 


د و 





دتاریخ بهاوز دوکی ٠٠٠‏ 


دکلادیوا لو نه ورنکيد ل دجګړی په 
ډکرکی دپښتنو ددروسووتنوغير تمنو 
ځوانانوځخه‌یوسل پنځوس تنودهيواږ 
رآزادی پهلاره کی دشپارت چا مرنه 
وجښل پا ته یو نپم سل تنه دانگريزا 
اوسره په جګړه کی سخت زخمیان 
شول کله چی استعمار گرا نو داحال 
ولیدی نود هر لوری څخه یې پر 
انغا نانو هجوم راوړی او خپلی حمللی 
ی نوری عم پسی سختی کړی ليکن 
ر آزادی مینو پښتنو قلعه جديدپه 
دروازه کې دبر چو اود تو پك په 
لوندا غود دښمن دنا پا که تعر ض 
بخه ونیو له به دی وخت کی د پښتنو 
دعسکرو مشر محمد یو سفق خان 
عمېر سر داسۍ سخت زځمی اسو 
چی د مړی څخه يې فرق نه کيدیاو 
خر شبی دهغه زخم څخه په سد کې 
لهز ده دجگړی په میدان کی هغه 
پاتی په‌لسم مخکۍ 


-۹٧- 


دراشد ژباړه 


دسلگروملتودموسسیودانۍ 





ار چې هغه ددو هم چپانی چنگدد 

١‏ ښځیدو اؤ سو لی اوعدا 
سيدو ځای دی. شروعکړ 
ر نشيجه دملگرو ملتود 








و مو سسې دارلانساء 
رش بوړه لری ددی 
منظره چی په غه 


منیو عوا ومرمرڅخه 





به جېانې ودانی ته 
ور کړی ده اودنيويارك 


خاص 4ه ښکلا 


دشار دشسېرت سبب گر زيد لی ده 


هغه وغت‌چی دملگرو ملتودمو سی 
ډودابی دجیړيدو دپاره منا سپ ‌ځای 
بيدا کیدو 'به غرض خبری ریانې و ئ د 





بوت تړۍ هغه تلا خي وشک اتونه 
ه دغه باب دملگرو ملتو مهو سسې ته 
رارسیه ئی وه خو په ای کی يب 
ابرکا دمتحدو ایا لاتو دکانگر س‌ 


ه دی وخت کی عيچا نه سوای 
رلای دا خبره بيش بينی کړی چی 
دغه ودا تی به په یوه دگټه گو ڼې 
څخه ه ډك اود مسلخھ نو اوکوچنیو 
عننایعو هبر خه کی به نيو پار کی 
رنگه دنیو پا رك 
دښناږ فکسما لۍ ری يااسَتن ,قلک 
دافیااا سا نفرا نسسکو ته دملگرو 
عاتو ددارالا نشاء دانتقال به ياپ 
زبات سشنپادو له وشوه. 

د لگرو ملتو دمو سستی داو سنی 


جوړه شی او همدا 





دوداتی دټاکلو تصمیم هغه وخت 
زيات قوی شو چی جان دی را کفپلر 


اراده وکړه چې د خلیج يو شمیر 











کی په اته اعشار په پنځه 
ډالره را نیسی اود نيويارك 

ت کړی. 
۳٧‏ عَلو َو سسنی کوخا کۍ 


)٠۰( 








ز پدو لکښت دامريکا دمتحدو- 
دحکو عت د٥۹‏ مليو ته ډالره 
بخه چې هیڅ ربح يی نه درلوده 
تر اپه 
٨‏ عليو نه ډالره يی دامريکا 
دو لت "ته وو کول 


شوه چی دسږ کال 








به کښتو و سره 





غه لوبی وداتی څلور پوړو نه 
پټینی برج په شکل معلو 
دملگرو ملتو دمو پسبی د 
خړا تسو نو او عموغې غو نډی 
بد ځای دی دعمو می غوناډی 
. کی چئ به آبی شننه اوطلا 
يږ و سره ښکلېی شوی دی د 
بيلو بيلو عیوادو نما ند گان 
40 تما ينده ته يوه 
دانه (آیرفون)یعنی دآواز اخيسنتونکی 
۳وسکی اختصا ص شوی دی چې په 
صورت دوی کو لای شی ځڅود 
خر بډی دخبری کوو نکی آواز په خپله 
ژبه اوياعم دتر جمی په وخت دملګرو 
ماتود موسسی دشپږ د رسمې ژبو 
يعتیعربی ءچينی ١انگلیسۍ»قرانسوی‏ 
روسې او هسپا نوی سره واو ری 
در جمی کار ديوی ډلی تر جمانانو 














دی 






و کی نا سښت دی ارد غو نډۍ 
سالون يی هم تر نظر لاندی وا قح 
دی غږ سیرم کیږئ. 
۱ء څ 
د ,ری مو ضوع په باب ژایه ور کړی 
هغه غو ټه چی دده په مغا مخ می 
کی واقع ده کښیکا ږی درا يی 
ورکولو نتايج به هغو لویو صقحو 
کی چی دویو نکې دتر یبون تر شا 
داقع دی به الکترو نیکی شکل څر- 
کنداراق: 

ددغه چېا نی مو سسی غړی ونځ 
5 تيږی ځکه هغه وخت چې 
ده اکرو ملتو دمو سسی ودانۍ دجو- 
ړیدو طرح تر کار لاندی وه دغنسې 
فقط ٧٥‏ غړی 





جا نی هو سسی 
درلودل خو په هغه وخت کې د ۷۰ 
غړ: دقبلیدو دپاره تیاوی ونيول 


ر کله چې يو نما ينده وغواړی تّ 


تر ٥٩٩١‏ کال یو ری دغه رقم نور 

عم زيات شو خر نگه چی په ۱٩٩١‏ 

کال کی د ٢۳٩‏ هيوادو وپاره. بهدغة 

اد هک که 
ونیول شوه دملکر؟ ملتو دمو سسۍ 
٧‏ ټه رمنیږی چې 
ودانی دپرا ختیا دپاره :د٣۱‏ 


دځا پیدو تدا پیر 


اوسنی غر 
ی غړی 








احرا لاندی دی. 

نه ټو له نړی کی دملگرر ملتو د- 
رسستی د ۱۸۰۰١‏ تنو کار کوونکو 
دحمنی څخه تقر پا شپږ ژره تنه 





١‏ نو کی دمو بلونو 


دمنحدو ایالا تو دتوا فق 
ددارالا نشاھ مرکز 
زاتر ار حقو قو څخه بر خوردار دی 
مثلا دغه جېانی مر مز به‌ ياو سلونو 


دیو شميرامتیا- 


1 7)) 





ده دجگړی په ميدان کی 
چغیرت وبتود چی دپخوا نیو میړونو 
کیسۍ يی سړی ته ورپه زړه کول کله 
چ د کند صارد محاذ قو ماندان عېد- 
القدوس خان «اعتماد ادو له 
کرد عار ته راور سیدی لو مړی یی 
:دد عار وا لی دکار څخه گو ښه کي 
2 اوبيا يی دانگريزا نو پر ضد دعلی 
جېاد ږغ يور ته کی به کند عارکې 
ء به زرعاوو نفردغلیم ‏ سره دجگړی به غاطر 
- په‌ږاو طلبانه توگه دعېدا لقدوسن 
#دخان اعتماد الدو له تر قیا دتلاندی 
حدسبین بو لدك لوری ته رهۍ سول 
نگر يزی تيری کوونکو چی به ځان 
ک ید جکړی توان نه‌لیدی نویه داخلی 
7"سبوتا ژیی لاس پوری کې اوپه دی 
کی سول چی په دا ځل کی د 














بښتنو تر عابین دبی اتفا قی اورېل 





دتاریخ په اوز دوکی ٠...‏ 


اوڅو شپی ږهغه ژخم په سد کی نه ؤکې او بخبل 


سلا لو پا ندۍ ددغه چپا تی 


بستې ټکټکو تو داستفا دی 








4 تا مل دی چی ددغه مر کز څخه 
کنتو دې کسنان کولاۍ شې د هق 
څخه استفاده وکی. 

عيدا رنگه ‏ ه دی ودا نی کی يوم 
ار ۸ ودانی هم شته چی په هغه کې 


ليه مغازه هم شته چی په هغه 
و عیوا دو ښیال شته‌او 


هیوادو کی 
هیواد چې زيات نفو س لرى د 
سي بکسبی ديث اې کل چټی 


به غرھ 
و 3 


لڅې کي 
اخته کی مگر پښتنو خپل اصلی دښمن 
ښه‌ترا پيژ ند لیؤ اوددوی ټو لی 
ورشنډ کړل اود غليم په مقابل ک 
نم کړل اود علیم په مقا بل کې 
- سخته جگړه لاس بورۍ کی پر 
آزادی مينو افغا نانو دافغا نستان په 
ټولو سيمو کی غليم ته فا حشیماتی 
ورکړی اود پل دچو ټی به نیولوسره 
نکر پزانو له دی څخه چې دافغا- 
نستان خپلوا کی په رسمیت وپیژنۍ 
مه لارو ته لیدله هغه‌ر چجی د١۱۹۱‏ 














میلادی کال داگست دمیا شتی ير 
اتبه نيټه نَاقفا ستان سیا سی. 


آزادی ومتل نه ډیر بداو شرم اوره 
عا لت دافغا تانو دشاو رۍ څخه 
شرمنده ووتل اوه دی توگهافغانانو 
به‌خيل با شپا مته تا ريځ کی يوه 
رنگینه با په ثبت کړء. 


دنظر محمد انگار لیکنه 


لمر يادانر ژی نوی منیع , 


دعلم او تخنتيك د پرمختیا سره سم 
بسر د عوسا ژوندانه دپاره راز راز 
نخنیکی وسا یل اوماشیتیآلات اختراعج 
اوجوړ شوی دی په په واقعيت‌ کی د 
انسانانو پر نتنی ژوند باندی ژوره 
اغېزه. اچوئ. . 

دغه دمدنی ژوند رسايل ١‏ آلات 
جه د عصریژوندون سره نه شلیدو تکی 
بيوند لری هغه گرځنده ماشينان دی 





جهږهغو دپه کار اچولو دپاره انرزی ته 
بوره اړه پيدا کوی څرنگه چه دنړی 
نفوسۍ ديوی خوا مخ پرزیاتوالی داو 
دبلی خوا هغه کانی منايع چه دڅو 
بیړ یو راهیسی د بشر ر استفادی 
وړ گرځیدلی دی احتمالا مځ برخلا- 
صیدد دی دهمدی کیله دا نړی پوغان 
دی عقيده دی چی ښايی نړیرانرژۍ 
دبحران سره مخامخ شی ځکه نودوٍ 
اوس پدی لڼټه‌ کی دی چی د طبیعی 
منابعو ځخه انرژی لاس ته راولیځکه 


دغه‌شان منابع لکه لم اوپاږ هغه متبع 





کانی دی چی ميځ وخت يی د انرژی 
دحلاصیدو امکاتات ته شته 


لمر به طبیعت کی د ډېری رپ ېی 





انرژی منبع ده نو که جپری رهمدغه 





سبع ځخه دبشر د انرژی اړه برابره 
شی لود انسانانو راتلونکی ژوندعم 
دانرژی دبحران څخه ژغورل کیدای 
چب 

وغان دایې چیلمر اوباد داترژی 
عغه منابع دی چی د نړی په هره برخه 
کی‌وړیا پیدا کیږی او هيڅکله نه 





رچیږی او نه خلاصیږی اود ژوند 
چاپیریال عم نه کړکیچن کوی اودغه 
پورتنی امتیازونه د يورانیم سر په 
مقايسه په وضاحت سره دلمررانرژۍ 
ښه والی ثابت کولای شی. 

دوی وایی چی د لمر انرژۍ دځمکی 
برمځ په نظری لحاظ دوه سوه پنځوس 
زره‌واره د بشر ږ اوسنی غوښتنیاو 
اړیڅځخه زي ته ده .دغه محاسبه چی به 





ړی 
لومړ نی توگه ديوی مسلمی احصانیۍ 
بنسټ ایږدی ښایی په راتلونکی وخت 
کی به عملی توگه وړاندی شسی. 
عقیده داسی ږه چه اوس دلمرد انرژی 
څخه چه د ځمکئ پرمخ گټه اخستل 
کيږی په هن متر مربع کی پوکيلو 
واټ اپکل شوی ده . 

په لومړنیز گام کی د لمر دانرژۍ 
څخه د ګټی اخستلئ کار د 
ردانیو دکوټو او اوبو دتودولو دپاره 
٠#‏ انکلستان . آلمان. متحده ایالاتو 
ډنمارك او نور عيواږونو کئ اپل 
شو عمدا راز د لمر او باد دانرژۍ 
ځخه دگټۍ اختلو دپاره په اروپاکی 
اومتحده ایالاتو په هیوادوالو کښیږ 
بین دپه کاراجولو 





کورونو او 





بد توقید د 





عغه بادوتنه وشی . 

تر سال د امکپکبستان د 
ټایمز اخبار ليکلی ؤ چه‌يوه مپندس 
دبیتر عار تین به نامه چې يه يوه دری 


سنډی 





دبادی ژرندی په وسیله دېر ښنا تولیدول 


وز ددانی کزانآدخپل کورنی 
سره ژوند کوی د شپږو میاشتنو 
راعیسی يې يو پيبييه ږ اوبود تودولو 
دپاره نده مصرف کړی نوموړی 
سېندس چه دودانیو جوړولو دكَمس, 





هغه کورچی دلمر دانرژی پواسطه نودیږی 


سره کار کوی خپل کور پداسې 
آلانو ‏ انجپیز کړی دی چه هغه دلمرږ 
وړانکو تودوخی اخلی او بياد کورپه 
دننه کی دهمدغی توږوخی پواسطه د 
کورنی د ضرورت وړ اوبه تودوی. 
هغه کمينیو چی دغه راز وندیل 
اوسيستم جوړ کړی دی عقينده 
څرگندوی چی ږغه سيستم په يوه‌فت 
عربع ساحه کی یو کیلن اوه د پوسلو 
فار نپایت په درجوتودولاۍ 
سی او هم کیداۍ شی چی دهمدغه 
سیستم څخه شیرکرمه اوبه دپنځوس 
عارسپایت په ررجو او هره اندازه 
نودوحی چی د اوبو دپاره ضرژزرری 
لاس ته داوشمل شمق .. 
د انرژی په واسطه ,ورد 


موس 





نور په )۳٣(‏ مخکی 


-٧٧- 


رهارونی ژباړه 


په لر غونی مصر کی چی به کی د نیل رودته يو هښکلی 





د وتو 


دزینون 
څخه داسی گڼټه اخستل چی دوی يی د 
نړی دبډایو بزگرو له جملی څځخه 
کرځولی وه : 

کله چی په دنیل د رود او به 
داپورته شوی او سیلونه به 
دکرهټی پر ځمکو به یې داسی زورو.ه 
خټه وغورځول چه ځمکه :په يی دسده 
وايستل غو مصری بزگرو په دکاله 
دوه بلا ډیر په زړه پوری حاصل ځینی 
اخيستی دږۍ نعمت د شکر د اداینی 
لا مله په دو ی همدا سی قر بانۍ 
ورکول چی دوی په خپل هیواد کښی 
ترهغله اضا فه نعمت نه درلودداقرپانۍ 
عبارت وه ديوی ډیری ښکلی رنکینۍ 
ارممتازی تجلی څخه 

کله چه په دئیل رود طغیان پل 
کی مصریانو به په خاصو مراسمو 
سره اوپونه دا ښکلی نجل ورو اچول 
که ځه‌ عم 8۹ خبره ډیره منسپوره ده چی 
رود نه یی نجلی د طغیان دکښته کیدر 
په‌لیت ور اچول . ولی څو کاله دمخه 
په مصر کی ديوه زرين تابوت څخه 
پريوه ډېره په عیرو غليف ليك يو - 
لیکلی شوی نکل لاس ته راغیۍچۍ 

می الك په کصف مرح هه 

پخوانی عقیده او خبره رده شوه ‌اودی 
خبری يی ځای ونیوی چی قربانی یی د 
بعمت د شکر د اراينی په چمپت کول. 

داچی دئیل پزگرو به ډیر حاصل 
لاس ته ور دستی عميشه په فرعونان 


ا‫ ځینو 


و قو 


راغله 


دنړی د بډایو پاچاهانو څخه‌ره,اځکه 
چی ددی حاصلاتو 
دوی اړه درلوره . 

دهندسی علم هم دغه وخت له 
همدغه ځا يه مینځ ته راغلی دی ېدۍ 
يَهْيل 

کله چه به دئیل په روږ کی سیلونه 
راغله لکه دمخه چی مو 
پرځمکو به یی نوی خڼه یا وی زوره- 
وره خاوره ور وغورځوله الو 
اوبه په کښته شوی خلکو به ولیدل 
چی .د دوی د ځمکوويش . بنډل اوحد 
ؤحدود ټوله سره گډ شوی دی وایی 
چی :ضرورت ادايجاد موزده ځکه نو- 
دږری ضرورت پر اساس په دوی په 
ځينو نښاتیو ځپلی ځمکی دگډوډی 

۷٢ 


ډ یره رخه لاه 


د دوی 


چه درود 


نجلی وراچوله 


څخه ساتلی عربخ. مستطیل اوزاوپه 
مینځ ته 
دعلم دایچار زمانه پاوخت, وگهو او په 
وروسته کی دا علم 
دستورد پيژندنی علم يی مينځته 
راوړ اد په مصر کی داعلم دونه‌مځنه 
ولاړی چی دیونان پوعان به دریاصی! 
علمد زده کړی دپاره مصر ته ورتله. 
هغه وخت يعني واوخت چی مصردی| 
حدته رارسیدلی ١د‏ قرعو نانوسلطنتأ 
کاوه د ډيزو لیره عیوادهو څخه‌ به 1 
کاريکران او مزدوران دکاړو دپاره 
ورتله او هم په دمصن ی متا غو 
رانیونکی ږ سرو د سپینو زروسره 
ور زواب و. دمد يترا نی د غا ړی ۀ 
اوسیدونکو به دغلو داو په يږخه کی 
دمصری کروندکگرو څخه د ږوی د 
حاصلاتو د غوښتنی لاس ورا ږداوه 
ارتل به يی د مصر د غقلمو اورانو 
څخه ډوډی تپيه کوله . 

پدی وخت کی په تړۍ کی چپ له 
چین اونیل توری لویی .پاچ پی نه و 
مؤرخان عقيده څر ګندوی چی در زره 
پنځه سوه کاله د میلاد دمخه مصرږ 


راغله چی باید داد هندسۍ 





نه پراځ شوجه 


دونه چاه . جلال ١د‏ ثروت ځښتن 
وجی مثال يی نه ؤ ددی بډايی به وجه 
به‌ يی عالیشانه چجنشتونه او اخترونه 
جوړول . دی جملی څخه يوهم دغنمو 
اجشن وچی عر کال يي «زراشنم دس عون 
| په مخکۍ اجرا بیو دی حصئ. د نان به 
دمصر يوه زړه وړونکی اد ډیره ښکلی 
نجلی دیل وقربانی ته ټاک لی کيده 
مصریان پدی عقیده ؤ چه‌ږئنیل رودېر 


ښکلو نجونو مین دی اود دوی سره 






اددلت څخه ترسو ډان پورى د کليواو 
ښارو ښایستی نجونی راټولیدی بيا 
| به‌د منفیسي ښار ته لیږلی کيدلی 
(هلته به دمصر راهبان اد کاهنان 
اسره يو ځای شوی ؤ اود څوزرو 
| ځوانانو او ښکلو تجونو له جملی 
څخه به‌ یی يوه نجلی چی ډیره به 
ښایسته وه وټاکله داوخت په‌يی د 
خاصو مراسمو په ترځ کی د فرعون 
په‌حضور کی د قربانی په توگه دنیل 


رود ته ورواچوله 


یوکال دداسی مرا سمو په ترڅ کی 
دیوی پبیغلی روڼ راورسیدی دايوه 
دې يله وء چه ښي توري سر کې 
پاسته ‏ ويښتان. سپین | نری غاښو نه 
اوکلابی مخ يی ؤږادونه ښکلی وه جی 
په یو وار کتلو به یی زړه دچا په سینه 
آدام نه پریښاوه » عمر یي داتلسی 
کلوپه شاو خوا کیؤ ډیر موژون فد 
اوخاصه‌دارپايیی يی درلوده دا نجلی 
ءِقربانی ته آماږه شوه. اد دمراسمو 
ومحل ته راوستل شوه . نچلی به 
ددغو مراسمو په ورځ کله کله دواړه 
ښایستی سترگی پټی کړی داسی 
گمان کیدی چیيوه نخښه په فکر کی 
لری. 

دپلی خوا دمصر خلکو فعاليت 
پیل کړی وؤ چی ځینو به په مراسمو 
کی فعاله برخه ررلوده او ځينو خاص 
دشکر د ادایتی په لحاظ گډون کاوه. 

تو تجلی يچ تيل دود وراچولو ته 
آماده کړه خو يدی توگه شکرپر. 
کی 

عغه کړی راورسيدی چې ,را ډيره 
ځوانه پاتیاسن نومی لجلی دنپبل 
ریاډاسکو ته ور واچول شيد 
نوموړی رود پر ټاکلی ځای يوهلويه 
خیمه و درول شوه دفرعون دپاره 
مخصوص تخت راوړل شو اوپه خیمه 
کی ږننه کښيښول شو دمصرخلك 
چی ددی ځای پر خوا راروان وه‌وار 
په‌وار يی شَْمیر زیانيدۍ خو دِفرْعون 
گاډی پداسی حال کی چې دده وسله 
والو ځوانانو ساتونکو احاطه کړی 


وه د مراسمر و محل ته راورسيده 





گاډیږ خیمی ومځ ته ودريده فرعون 
راووت ١‏ په خیمه کی پر خپل تخت 
کښینوست . کاهنان 
وړاندی شوه د مراسمو اجازه يی 
وغوښتله دفرعون د اجازی وروسته 
یوه کجاوه چی څو تنو غلامانو پراوږو 
را اخستی وه دجشن ډگر ته راوړل 
شوه یوه ښکلی ښځه کچجاوی ته 
ررعله اود کجا وی څخه ي۲ پو ښس 
ایسته کې هغه و قرېانی ته تياره‌شوی 
نجلی یی د کجاوی څخه راوايستله 


او راهبان ور - 





پیغله پاتیاس په مات زړه او مغمومه 


بڼه له کچاوی راوونه اد مراسمو نه 
آماره شوه , پداسی حال کی چی په 
زرگونو سترکی ددی و ځوانه متوجه 
وی دښکلی پاتیاس ځخه يې کمیس 
وکیښ او سپين بدن يی ور لوڅ کی. 
دخلکو زوږ پورته شو دځوان فرعون 
همسترگی په نجلی کی وی ډیر مثالر 
شو هیڅ يی زړه نه غوښتل چه دانجلی 
اوبوته ور واچول شی څو واره‌ یی 
نیت وکی چې مراسم وځنډوی حوجه 
دراهبانو او کاهنانو جدی وضعی ته 
یی وکل نوېه بیرنه پښيمانه شو 
پدی وخت کی وه غښتلی غلامانرا- 
دمخه شوه او قربانی ته آماده تجلی 
يی تر لاسو ونیوله او په کښتی کې یی 
ال پسرة ,سم يد 
مراسمو سرود وږغاوه اد کښتی یی 
په‌رود کی رعی کړه کښتی چه ,رود 
مينځ ته ورسیدله د نجلی تربغلويۍ 
لاسونه ور لاندی کړه اود رود باډا- 
سک ر ته يور وغور ځوله ېدی وخت کی 
ډیرو خلکو مخونه گرځولىؤ چه نجلی 
پداسی حال کی چی دمرکك ولورنه 
لیږل کیږی وته وینۍ باید وول 
شی چې ږ کښتی وظیفه پر دغه ځای نه 
بشپړه کیده او په رود کی یې نجلۍ 
پسی څارل نجلی چه یوه ماعهرهاو بازه 
وه په خورا ماعرانه توکه يی په 
اوبازی ځان د کښتی څخه لیری کی 
ېڅه آن وروسته د کښتې چلونکكې دا 
|خرگنده کړه چی نجلی ورکه شوه‌او 
وی ويل چی مړی یا ژوندی غويیونه 
لیدی هغو کاعبانو چئ .د .هرمو 
امشبزتيايی درلوږه و هغو غلامانونه 


کټینو له ۀ. معمو 


أ چی هغه هم اوپازان ؤ لارښوو نه وکړه 
چی دنجلی درلددی معلوم کړی. .خو 
ددوۍ تلاښ هم ناکامه شو . 

نجلی چه‌يه اوبو کی ډيره فاصله 
اوعلی وه پداسی حال کی چه یوټوکر 
أ يیږځان سره پت وړی ؤعغه‌یی ېر 
ځان پیچلی او له اوبو ځخه راختلی 
أوه. دیوی گاډی په توسط يی انیو 
اځای ته رسولی ؤ داپه ډيرو کلوکی 
أ يو پلاوه چه‌یوه قربانی شوی تجلی به 


اوبوکی ورکه شی نو کاهتنان وفرعون 


په ررغم از راي لی غنستنتيۍ 
اوعد چه په نجلی پسی یو لوی 
الا پیل شی . فرعون که څه عم 


ر نور په )۳٣(‏ مخکی 


دېو هاند فاضل لیکنه 
٥د 9٥٥٥٥٥٥‏ 
دع تلخیص او ژباړه 


ټحلیلی روانشنا سان په اتفاق 
ر وایی چی ناحقی بيره دواقعيتونو. 
مصلو و او سا لمو صحتو څغخه 
وعهمی تيښته ره ء دغه ډول بيریله 
اصلی پيښو اد پديدو سره هیځ رقم 
مناسبت نه لری مثلا لکه ځيلی خلك 


چ یله لوړه ځايه . توری در بيلی.,له 
حيیواناتو او لورو بی ثاوانو پېيښو 
څځه بیریږی. 


ددغو غیر لازمی بيروهېم علت له 
ږاډول پديدو او شیانو څخه تپښته 


اربرعمهیز دی . 

دکلونو کلونو راهیسی د ناحعی 
بيری اصطلاح دهغو بديدو اوب 
څخه د 





پعين مقپوم چې. اَل دعفو 
له عوائبو څخه خبر نه‌يو. ځان ته 
اختيار کړی دی چی په عمومی صورت 
سره دغه ډول پيښۍ مصوؤنی اوله 
خطره بچه وى ۰ 

دیوه طوغانی درپاپ څخه پر پله 
باندۍ چی ږواړو ځواء ته يی داوسینی 
کټاری دی تیريدل . په طلپاړه کښی 
سغر؛ دیوسلو ځوم متزل پربام دربدل 


اوږغه ډول نوز عتالونه چۍ اصلا 


پيښو څخه بی ځایه بېرته په لوح 
ضمیر کی ځای ورکړی وی . 

دبی ځایه پیری د کلمی يوتانی 
مهوم هم پل هفقو شنپاائ 1د تهنئ 
باندی دلالت کوی کوم چی لههفغو 
څخه باید پیره وهم ونه‌شی چهمثال 
بی دنځه ذکر شو. 

اما سېمه داده چی دږی ډول پیرو 
ږتشکپل شسکل اود هغو علاج بايد 
پټان: کړل همی . 

ددی ډول بیره ښه علاج عسیغه 





دی چی د غیر طبیعی او تخلیدی 


روانشنا سی دهمطالعی دسېمواو 
لاز هو مو ضو عا تو څخه شمیرل 
کیږی ږغیر طبیعی روانشنا سی 
تراکلر و مو ضو عانو بې ځايه بیرۍ 
ډیری رواج دی لکه ځتګگه چی په 
انگلستان کۍ د مطالعی څخه‌معلرمه 
شوی ده چی په زرو نفرو ک یاوه اويا 
نفر په همدی مرض اخته دی دږغو 


ت٧٣-‎ 


روانی بحث 


غیرلاأ زمی بیری او ډولونه یی 


بيرو له جملی څخه ځينی دونه خطر- 
لاکه دی چی سړی يی دعلاج له پاره 
هڅه وکی لکه رموږکه اویا چونگښی 
ځخه بیره . چی اصلا لدی ډول شيالو 
سره سړی لږ مخامځ کیږی نوله 
عمدی کبله دی ډول لیری ته جندانی 
ډیر اهمیت نه ورکول کیږی امادعلاج 
هغه اصلی لار یی همېغه تماس او - 
ارتباط دی دهغو شیانو سره کومچه 
انسان له هغه څخه پیرېږی اورهغه 
حقيقټ کشلف وى غا اصلا بابدله 
عغو شیانو او 

بدنه څخه وهم وته سې. 





: ی جی دغیر لاؤمۍ 
ی دحادلى به کشفقو فق سو 
لید)ؤ دمپه ١٩۹٩م‏ کال کی 
يو پنځه کلن هللکۍ چی (عهنز)نوميدۍ 
'عی لاندی وتيوی هغه کوجتىی 

















بیری به له کوره نه راو تی ده ددی. 





علے له‌روانی تنظره دا ډورل 


څخه له آسه ځڅخه ددی علك بيره 
1 ری داتمکاً س ادانتقا له 
ځغه سر حينه اخلی دتحلیلی : 
شناسا نودنظر يا تو پر يناء دغه ډول 
بې ځابه بيره زده کیږی او دهغه 












خړندی او لاخره عمزو لی د 
مدا راز دغه بیره دمشرو طه 
العک س‌ دزده کړی دنظری لاری هم 
دخلکو په ضمیر اد تېاد کې وده 
او براختیا کوی ليد لی په مو وى چه 
ځنی ځوانان دیوۍ ترا فیکی پیښهی 
"دلو څخځه وروسته نه يوا زی داچی 
له موټر حلولو څخه لاس اخلی بلکه 
کی له سپريدو څخه يی لاهم 

















پدراځی 
وه کكيسه ده چې وانې يو هلك 
دبوه دکان دبغله تیریدی اویو څه 
جنغوزی يی له کیی څخه پورته کړل 
خو دکا ندار ورو سته په پوه سوبله 
رئے چی هغه علك بیاراغی او غو- 
ستل يی چې په جنغو ژيو مټ ډك 
کړی دکاندار دشا دخوا تر مغزۍ 
ټینک کړ اوداسی لت یی ور کړ 
چی بيخۍ ېی سده سو کله چی پرسد 
راغی نو خورا وشر عميدی او کورته 





ولاړی .شرم دونه غلبه پر 
بياد چاپر مخ 
ږ په له کوره 
یی خلك ټول 


وکړه حی 
نسوای ور تلای اوډير 
راوتی او جیری چې به 
سره ولیدل هغه خپله 





کیسه به یی ور پیاد سوه او له‌بیری 
به یی اندا مو نه په‌لړ زيدو سوه او 
دفمبا په له هغه ځايه ځان گؤ ښه 


تخپلی روانشنا سې 
ل دواړه په اتفاق نظر دغيبر 





به‌رښتیا هم بې موردی بیری ازاکشره 
عصبی بې نظمی زده کیږی اما سوال 
به دی کی دی چی ولی ځنی خلك غیر 
ززمی بیری چې له وا قعیپث څخه 
لیر ری زږه کوی او ځينی نور يی 
بيانه زده کوی؟ 

معلو مداره دمځه تر دی چی سړی 
دى له داډول صحنو سره مخا مځسی 
رقم .4 رقم فشارو نه پر وارد سوی 
وی اود بې موردی بیری وانکشا ف 
لطفا پاڼه واړوی 





غیر لا زمی بهږری... 


ته زمینه برابره سوی وی نو هغه دی 
چې بدی ډول بیری اخته کیږی او 
هغه خلك چی ددغه زقم رو ې فشار 
لاندی نه وی ی را غلی نو له هری نا 


لی پديدی (وحاد ئی څخه له 





ایریږی اه ددغه ډول حاد لو دتجزیۍ 
اونحلبل عقلی قوت لری او کو لای 
سی چی حادلو اوحقايقو ته دی لله 
راقعیتو سره سر ورکړی او دوخت 
تر مخه پريشانه اوډارن ته‌وی دغیر 
واقعی صحنو څخه دبيری یو بل علت 


ډ یر 


زٌر داعصابو دتعادل پر همیدل 
دی. پر هغو کسا و چی اعصا پ يی 
ژرتر ژره خرا بيږی رقم په رقم 
انگیزی ډير ژر تاثیر کوی او تر 
لورو زیات له غیر وا قعې صحتوڅځه 
دبیریرو حيه وده پکښی کوی اوبيله 
دی چی به علت یی پو هيږی له 
غیر وا قعی صخحنو څخه بير يږیاو 
هغه خلك چی ژرنه عصبی کیږی او 
کرجنې حاد لی تاثیر په پر کوىعغه 
له‌دی ډول غیر دا قعی پیښو څخه نه 
يږی پس دمغز سا ختمان دی 
ځایه بیری په اتکشا ف کی ډيبر 
ستر رول لوبوی چ ید هغه بحث خبره 
اوږده وی او له دی خاطره تود بیری 
سلت نهارګی جديه وو, کو څنځه 
و علاج فقط ارفقط 
له دغو رقمو صحتو او پديدو سره 
مستقيم تماس دی څوداصلې واقعيتو 
اوواقعی صحتو ترمنځ به متطقیىاو 
مستدل ډول مطا بقت منځ ته راسی. 

دځوان نسل وظيفه ده چه داعصابو 
به لاس او ژر خوا بدۍ 











چی ددغه ډول 





کنترولۍ يۍ 


نه‌سی 


اف نی ځوانان باید متین اودقوی 
اعصا یو ځاوندان وی او ژر بې ځوده 
نه سی » 
ورنه کی چی عادت يی سی ء پيښېی 
باید به‌واقعی ډول وسنجوی او بیا 
تصمیم ونیسی. 

'نراوسه مود بې ځایه او غیر لاژمۍ 
بیرو ه باب په لنډ ډول یو څه‌بحث 
وکړاوس يی د صحتو اد پديدو ډولو 
نه به‌جلا جلا توگه معر فی کود اما 
باید وویل سیه د کرداوی ښوونځی 
بیروان دیوه کو جچنۍ حیوان څخه د 
بیری اودیوه بی روح شی څخه د 
بیری ترمنځ فرق ته جندا نی نه 
قابلیږی ځکه لود غیر لاژمی بسرۍ 

-5- 


اربی ځایه بیرو ته اجا زه 


محتر پات اود هغه اصلی مو قف 
يی به فظر یو ډول دی. 

بس د کرداری ښوونځی بیر وان 
لکه (ویلسن) ١‏ (اويسن) د هغه 
دجوړ ښت پر ځای دبیری وعملې 
وضعی ته ار زش ور کوی البته 
وهیږو چی دسلوك اء کردار وضعۍ 
اوشکل اصلی تشخیص دی ځا په 
بیرو په سا ختمان پو ری اړه لری. 
دکرداری ښونځی ,رو ش پر اساس 
له‌مارهاویوه لوړځایه څخه بيړه جیدوه 
مخنلف شیان دی يو ډول ده دهغوی 
به نظر بیری له دغه ډول صحتوڅځه 
وله بورقم دی .او دانسان په ضمیر 
کی په غیر شنعوری ډول ځای اشفا- 
لوی مار کس چی يوغیر طبیعی روان 
شنایل دی په ٩۱٩٩١‏ کال کی يی د 
ک داوی ښوونځی دپیر وانو په 
خلاف. يی بیځايه بیری په مختلفو 
ډولو وویشل ده رصحتو او پدیدو 
ترمنځ هغه مهم فرقو ته لکه دېعضی 
شيانو څخه ډسمه يره د جخنسبټت 
تار به‌ بيو کی به‌يوه معين من 
کی دبیرو انتکشا ف اونور روښانه 
کړل. 

او س په لنډ ډول د حیوا تا قو 





څخه ,رکون ددبا ندی څخه»ء ږغونډر 


بسن مههه وور 
پر ځیړ نه وکړو. 
١‏ به حيوافانئ څخه برع دوا 
| ند دلاژمو تحقیقا توپه اثر معلو مه 


| سوی مچی له حیواثاتو څخه ډير 
بیریږی اودغه بيره یی دکو چنیوالې 
/ خه په ضمیر کی ځای سوی وی 

|البته په کو چنيوا لی کی هلکان 
انجونې دواړه له حیوا ناتو څخه 
(وبی ځایه بیری ته په ځان کې ځای 
د ورکموی اما هلکان چی ځوانان شی 
داجتماع دفشار له‌کبله هغه په دوۍ 
کی له منخه شی امابه نجونو کرباته 
کیږی اوله همدی کبله دغه ډول 

د به ښځڅو کې ډیری لیدل کیږۍ 
(اوغنځه رتگه ښځی نسبت ونارينو 
| ته‌ژر. خوابدی کيږی اؤدغه ځای دی 
اج ودغه ډول بيرو ته دښځو لوح 
0 ډیر اماده وی. 

|کورله باندی څخه بیر يدل دآزادی 
هوااو پرا خو ميدانو څغه شروعاو 
بهڅو نورو پديدو لکه سودا کولو- 
| بازار گردی .داجتماعاتو سره مخامځ 
'کیدل او شفر کولوبا ندۍ ختمیږی 





دروانی مريضا وله جملی څخه يو 
نفررا پور ورکوی چی . دغه ډول ېبیرۍ 
سړی ډیر نارا حته کوی. په رښتیا 
هم له کوره څخه دباندی نه وتبل 


انسان څونه په قید کوی 


دغه ډول بيری ډيری رواج لریاو 
متالونه يې ډیر په‌رواتې کلینیکوکۍ 
لیدل کیږی لکه څنگه چی په امريکا 
کې په سل کی ٠۰‏ اټکل سوی دی.. 
احصا یو ښو دلی ده چی له دباندۍ 
وتلو څخه ښځې ډیری پیریږی هغوی 
اویاد کو 
چنیوالی له اولو وځتو څخه به فکر 
کی ځای ورکړی اواتکشا ف ور کوی 
اوددی ډول بیرو منشاء بیا هېذهنی 


- تشويشو نه او غمگینی 
1 


داډول بیرو ته له ځوا نی 


ښودل سویدی. 

غیر لازمی اجتما عې بيری دهغو 
بېره مجمو غه ده چی دانسانانو له 
:۸ کتلو تماس څخه منځ ته 
"راغلی وی الکه ږنورو په مخ کیږډوډی 
خوړلو بيره ياد ثورهو په مخکىله 
خبری کولو اد یابل عر اجتما ئی 
فعالیت چی خلك یی ما تع تصسور 
شی اوتشويش غلقوۍ حال دا چی 
هغه يیوا قعې اواصلی هماتمع ته ویاو 
ددی وړنه وی جی سړی دی جر ت 
هراب کی که څه عم دغه ډول 
اجتماعی بیری ډیری باب دی اوبياهم 
داحصا بیو 
نسيت دناؤينو ته چې په دی بيیرو 
مبتلا دئ ډير دی دغه ډول بيیری د- 
ځوانی په‌اولو کئ دلوبو اجتما عاتو 
اومجلیوکزاله گډون څغه بیداکیږی. 
.دغه بيره مېم خصو صیت دا یی 
چی دنوی تسل دتشو شا تو او بې 
جرآتی درجه په اجتماعی صحتنر کی 
ډیره لوړه بیایی غلت يې هم همغه 
داجتما غئ رشد او اجتما عی کولو 
دغلطو طریقو اوپر لسیبو څخه 
استفاده کول دی . 

عمد غه رنگهگا هی وختې غیرلاژمۍ 
بیری له تورو شيائو لکه له لوړهځایه 
.برېښنا ءتنتدباراته :۸ ريکی. سفر 
تنگو ځايوء هو ټرجلولو ,روالو اوبو 
ارنورو څخه هم بيدا کیږۍ چیپردۍ 
ټولو بحث کول ډیر وخت غوا ړی 
امابیا هم دلمو ڼۍ په ډول دسټیچ 
څخه یره دویونکو دمعلو مات لپاره 
هلنډ ډول معر قی کوو. 

لکه څنگه چی پو هیږی کله چې په 
صنف اویاپه ټولنه کی ودریږو په 
واو تاسو کی بيله دی چی به علت 
يی وپو عیږو زړهمو په دربيدو ش 





له مخی دشښځو تعداد 





شی 


سابکالو چستان دصحنو او سټيس ور 


څخه دبيرۍ علت داجتما عی کولو 
طریقی اوانجر بو پورۍ هر بوطبو لی 
دمخنی او وروستنی کردار يی هم 
دعلتو په قطار کی راو ې 

دصجتو او سټیج څخه بير د 
شخصیت درشد ءامتثال دمشرا تو 
به بیروی او تقلید پوری مر بوطبولۍ 


چی بدغه ډول ځوان داوريدو نکو په 
مقابل کی حسا ښیت ته انکشا ". 
ور کوی. 


(الن پای ویو) دخپلو معلو ما تو 
په پورم کولو کی ددی په باب چیة 
صحنو او سټیج څخه د بیری یوازنې 
علت داوريدو تکو سره حسا سیت 
دی» ډیر مخطا طانه پر خور د کوی 
ارهغه يی يه مطلق ډول يوا نی علت 
نه ترا شی 

هغه د خپلو مطا لعا تو په وسپله 
ددی ډول بیروعلت دځوانانو داجتماعی 
۳ اودوالدينو په‌رویی پوری تړی. 
دی ددی ډول په نتیجه کی چې 
دوالدينو درو يې به باب یی خا ص 
سوالو نه ترتیب کړی وه وپور ته 
نتيجی هور سيد دی دوا لدينو 
په وسیله دتربیه کولو دطريقو دمقا- 
پسی په وسپله هم دغی نتيجې ته 
ورجذب کړ اووپو هیدی چی که 
والدين دکو چنی ار زښتنا که کارو 
ارابتکار ته محرته ستر گه وگورىاو 
هغه تشویق کړى‌اوددغه ډول اجتماعی 
موا ری موه کړۍ بي له وکو 
خرزلانو شوه ډیر لږ پیدا کیږی چیا 
ستيۍ او صخلې څخه دی وم 
امابا العکس هغه کو چنیا ن چی هر 
او تېدیه کيږۍ :دغه 
رد بیری دهغو به شبمیږ کی ډير 
) ژرریښی ځغلوی. 

پس له ستیج اواجتماعاتو څخه 
دځوانانو بيره په دوو لاندی مېمو 
شبانو پوری اړه لری : 

اول- دوالدينو له خوا داجتما عی 
٢‏ کيدو دطريقو هغه اصلی ارز یا بۍ 
ته‌کیدل یعنې که وا لدين د خپل 
وحنیڅخه داسیۍ تو قع ولری چه 
اسل به سل کی دی دا ډول هلك‌او 
ایانجلی واوسی لکه څان چی وينې او 
امیځ ډول سوه دی نه کوی يوه‌لويه 
اعطابه یی کړی وی: 
/ چی دا ېخپله له امکان لیری کار 
اوت لیو نتوب دی؛ يعنی دا چې د 














وخت تحقیر 





والدبنو دتو قع سطح دکو جنیا نو 
اوځوانانو د توا ن او طا قت سره هیڅ 
ډول تناسب ته سی پر قرار ولاۍ 
اوغوا ړی چی عهغوی بپله ستجشه 


په ۳٣‏ مڅکی 


قکړ هر بابی بالشاه 
رموږ پوښتنوته جوابونه را کوی 


ښاغلی بلبل شاه 

كه‌نه هم چی )بل شاه يو 
ځو شځخو په او ځنده رو په سړی دی 
اوکله هم نه غوا ړی چی خپل ثندی 
ته‌ کر نځی ورکی خو ددی سره سره 
کله حی مې داوار ولید تنورا ته ثابته 
شوه چی دده ساد کی اوساده ژوند 
زيات خو شپږی ځکه لاپې هم هغه 
عاهپاله جامې يی اغو ستی وی. 
چی زه يی وليدم و ډير خو ښشو 
او په هنډه یې ځان راورسا وه او له 
ناوده روغیړ ځخه‌ وروسته يی کټينستلء 
تعارف وکړ نو می ور نه وويل: 

بلبل شاه وروره!ځنگه دادوه دری 
واره می ددیری په مجلس کې ستا 
نوموانه وريدی .لكه چی په دی وختو 
کی دی پرو گرام سره همکا ری پری 
ایشی ده؟ 

بلبل شا هچی ځوله يی دخنداډکه 





ه‌پاره! خبره خو داسې ده چی د 
دیری دمجلس ېرو گرام زیا تره هغو 





هغه ته موقع ور کوم چی په راډيو 
کی دستدرو او نغمو په ترڅ کی ریاب 
ررغری دا عم ځڅګه چی فکر کوم ژموز 
شريك مال دی ١د‏ 
د ټول ږخلك يله 





راډیو ټول ولس 


هغه ضان حی ز 





سا نه پو کرا هو شه استغاد 


حبره خودا سی وه آشنا چې 
کله زه نوی دځوا نی در شل ته رمیدلۍ 


وم نو می دسندرو د ويلو سره زیاته 
مينه بيدا شوه. نو هغه و چی ډير 
کلو نه چی طالب وم اوبيا مې له خپل 
مرحوم پلار ملنگشاه سره په دوکان 
کی نر کاڼی کوله نوکله نا کله چی 
به‌ می یوه گړی وخت او ځاګی مساعد 
ولیدنو پس ناره به می او چتو له او 
سندری مي ويلی خو وروسته دی 
نتیجی ته ور سيدم چی که له‌سندرو 
سره ځوك دمو سیقی کومه آله هم 
وږغوی نودا به لاهم پسی په زړه 
پوری شسی نو په دی وجه می په 
دکان کې له تختو او سیمهوا و څخه 
ځانته یو رباب ډوله ساز جوړ کړاو 
کله چی می ستد ری ویلۍ ودارپاب 
به می هم تر نگاوه څو چی په دی توگه 
مې رباب زده شو. 


شو تد ضرم من هم خپ اضلی 





هنر مندانو ته چی دعیواد له بیلاکسب پری نښود او تر کا ڼی می هم 








کوله خو چی کابل ته 


زا غعٌلم 
٧‏ کال را عیسې می له زا 
سره د عمکاري دپاره قرار داد و 


رکړای شم 


اوله 
ډیو 
کٍ 


پ 





ی دپاره چی 


رباب دهغه له ټولو معيا ری موازينو 


له ۱٨٣١‏ کال 












جرکی غونډی جوړی شوی 
ه تالار کی ددوی په وایاړ یوکنسرت 
اجرا شو چې ما په دۍ پرو گرام کی 
ریاپ وغېاوه او مغ)اکدسرت. زيات 
هر کلی وشو. 

سر پیره پر دی کله چی دانتر- 
کاتنی ننعال په غو ټل کی دگرات 
هیواد دنوی جمپور رئیس دټا کنی 
به‌ویاړ ميلمستیا شوی وه و یوبل 
کنسرت اجراء شو چېېه دی کنسرت 
کیعهم ما بر خه لرله اود حا ضرينو 
له‌زيا تو او تودو هر کلیو سره 
پاړل شو تر دی وروسته می پلبل 
ته وویل: 
08 





عنر هند يی ها؟ خودا وار بلېل شاه 
ه‌لږ جدی بڼه وويل: 

نه نه .. دمه سیقی نړی ډيره 
براخه ده هسی چی انساان نشې 
کولای بری پو ره مسلط شي سر 
بیره پر دی زه په دى هڅه کی يم چی 
دمو سیقی او خصو صا د رپاپد 





پدی توگه او س پوره . 





ده چی دب 


خینۍ توری ال زموږ 





ار اوپه دی تو گه داد 
کو سو یا کي اا ار هه 


لاس ته را رسیه لې دی 
کټ اه زما په فکر دا دو همه نظربه 
سیه بر ټی ځکه ربا پ دمو سیقۍی 


نور په ۳٩۹‏ مڅځکی 





دهیوار تکړه ربابی ښاغلی بلبل 
شاه درباپ ږغولو په حال کی 


اټ 





ژباړ ونکی! سپاره امیثی 
دغدا یی رژیم دنیونکو 


د پاملرنی وړ 





هغه کسان چی د خپل وزن دکمیدو.»خاطر قصدا دځینو غذا یی موادو ّ 
خوړلو څخه ځانونه محروم سا تی په حقيقت کی خپله سلامتیااوداندام - 
نسکاذ به‌خطر کی اچوی : 


۸٢۸ ٢ --ھ٢هھهھؤۍهه7 هه)ه)هھه۹ۍى‎ ٧١ لس‎ 








ځته راولی اد تور هیڅ خاصيت نه 
ی عگر به حقيقت کۍ دا شتی نده 


دانسان دبدن دسلا متا دپاره به 





ځیتنی کاربو هاید رات په 





عواد کار آ؛ 


در يتونه ,غوړی ونا عينوته. کاآی 





مواد ای ختې او په به 


هخه عم دغه دواړه دقندو دما- 





ےکوالو نو څخه به لاس ر.ځی مگرساده 


خبل ټول اعمښتډسره 





غغه انرژۍ چی کار بوعید رایتونه رو خوود موادو څخه چې دقندو 


ماليکلونه لری ج- وړ 
دی مرکب کاربو ها پيدرايتونه 


قندی اف نشا پستوی مواد پيی 


به بدن کی پيدا کړی هیځ 








4 لینی موادو په اندازه دبدن 
بر غړو اثر نه کوی حتې غوړين مواد 
حا غوا لی مهم عا مل گڼهل کیږی 
کو لایحی هغه دغذایی 





بټاڼو میوو او 





چې تدټښو 
وگرام څخه وباسو غوړی د۰آء :ای 


وبیا مينو نه لرۍ چی دېدن د 





| ه نسیت هو جو دی کله چی مون 






کار بو هاید رایتو ته مصرف 





د باره لازم دی . کړه به څو دقيقو کی ټوله قندیمواد 
ددی ټولو غذایی موادو دډلی څخه 

هغه څه چی ډیر ررژیم نیوونکو دکرکی 
سبب کیږى کاربوعاید را يتونه قند 
وی همواد) دی هغه کستان 


تحز به کیږی اود ویتی جريان ته لاره 
ی مگر کله چي مر کب کار- 
عابدزا يتونه مصرف کړو د هغو 
عټ عاليکو لونه به څو سا عتو کې 
عوالی هباره کیمعلومات اا تح یه کي ٤‏ 

کړی ده چی جچید انرژی درلودو نکی دی په هر 
کاربو عاید رایتونه يوازی جا غوالی سا عت کی په‌لږ اندازه وتو ته 














چی دجا 
لری عغوى دا تظر په وز 





سل ا- 








کاریو عاید وا پتونه 
ارکانی مواد یر لری. 
شحه داسوه جی کاربو ها په 


/ 


راتونه نه وازی داچی چا غوا لس 


منځ ته نه راوړیلکه دبدن دپاره ډير 
گڼټور هم دی که د هغوی د مصرف 
ځخه که ساده وی او که مرکب دبدن 


درزن دلږوالی په خاطر ځان وژغورل 


سی غښارلی ازناهخئن منم که 


راوړی حتنی دسبز يجا تو اؤ مپور 
مصرف به بدن کی چی به قتندو 
تبدیلیږۍ اودا ينی دضرورت دياره 
ره كيږی که مخ وکړه 

ره کیږی که مخنیوی وکو پدن 
ډير فر سوده او خرا بيږی ځکه 


عغه کار بو هار پد را تو ته حىدایتنه 





وکل کن کم لح وسو 
حرخې اعص نت ,سر دږدی اود 
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1 پس‎ ٢ ٢ ٢ ٢ ٢ ھظؤظهظ1س٨س..دااپ‎ 


دمنی دپاره داودل سوی کمیس يوه ښکلی 
میرمنو دپاره مو انتخاب کړی د : 





عایدرا یتونه مصرف کړی ځنیغدایی 
رد عقيده دی چې تر ٠۵٢‏ 





کالو ری بوری لاهم دکار پو عايد- 
رابتو مصرف لړ ولای شو خو نر 
دغه مقدار لږ باید مصرف نه شی 


بردی صورت کی با يد دبدن د وزن 


دکموالی به سبب دغیتو. مراږوداغوړلو 





مناسب اندام ولری ټوله هواد لکه 


پروتینی .کارپو عایدراینی او غوړ 





اد لی تگك وکړی چی غذا يې 


خهاكک ستّتاً شو په بدن کی وسو غځې 
#١‏ دواز ګۍ 4ه ډول 


ټی حاغوا لی منځ ته راوړی- 


څخيره نې 





لکكکكثكثثك 1 





0-٢-٢ 


نمونه چی دسليقه لرو نکو 





د لگیا ژباړه 


په‌واده د ډیرونا روغیوعلا 


دواده ځخه مراږ داولاد زیږیدنهاو 
رکورنیو جوړيده دی چی داد بشریت 
دبقا يوازينې لاره ده » نو ديوی تکړه 
ټولنی د جوړښت دپاره واده په زیاته 
بیا په نجونو کی پدی شرط چی دځان 
وړ میړه یی موندلی وى دمړانی( بلوع) 
په لومړنیو وختو کی لازم دی ځکه چه 
پنځه د مړاتي د رت اښڼه ببالنر 
دیرشو کلو پوری د جنسی چارو دپاره 
مساعده وی لو وړده چې نجلیته‌را 
وخت میړه موندل شوی وی . 

واده برسیره پر نورو ښپکڼيو 
دښځودغه لاندنی ناروغی ‌اوبی نر نیبی 
همد مینځه وړی. 

ځوانه نجلۍ چی وينی يی لږوئ. 
قاعده کی يې نامرتبه وی. ځينی 
لجونی چی په قاعده کۍ کی يودردهم 
لری. د هاضمی خراېوالی اود زړه- 
ریږدچی ور پیښ وی دا وله دمینځ؛ 
وړی؛ برسیره پردی د غدودو دلننی 
ترشج ته هم سموالی راولیء تياناو 
تناسلی يسنکاه وده. هم کوی 

دواده سن د دواړو خراو دپاره جه 
ډیر موزون دی د نجلی راپه اتلسس 
کاله اود ځوان دابه پنځه ويشت کاله 
ياددی کلونو په شاو خوا کی وی هف 
نجونی چی نارينه يی غواړی اودوی 
ترډیرد نارينه‌و لاس اړوی ډیرځله 
مړوښی چانس دلاسه ورکوی یاداچی 
ښه چانس يی دلاسه وتلې وی اوهم 
پنځه ریشت کلنیواوړی 
دریږولو په وخت کی دغه عذاپو سره 
مخامځ کيۍر هغه اتعوني چی یر ملا 
وخته کویډير ځله بدخويه اوعصبانی 
مزاجه کرځی چه پس له واده عم دا 
وی ورسره وی په نتیچه کی يی خپل 
اودميړه ژوند ور ريځ کړی وی. 

په اروپایی یا داسی نورو مدنی 
ممالکو کی چه ښځو ته امه آزاری 
شته عهلته نجونی اکتره په ځنډواده 
کوی ځکه چی دوی هميشه د ځوانانو 
دمعاشرټت څخه پرخورداره وی چی 
پدی حساپ د دوی دواره ځتنهدا 
مشکلات له مینځه وړی وی خوپه 
داسی همالکوکی لکه زمونږ وداخبره 
پرځای ده چی تجلی دمړانی په سر کی 
واږه شوی وی . 

ځینی لجوتی چی اد مينۍ او محبت 


چی ښځه تر 


-٧٧- 


پرلار د نارينه سره واده کوی ټوله عمر د 
یوه خواږه ژوند سره مخامځ وی داسی 
چی اجلی د فکر او هوښ څښتنه‌ وی د 
اولار زیږيدنی او د کورنی جوړښت 
نه یی ‌خاصه پاملرنی وی خو ځينی 
اجونۍ چئ د واده په حقيف مهوم نه 
پوعیږی د مینی او عثسق لاره یی لسه 
دی درك کړی نود واده وروسته پینه 
دی چی د ژولد وځینو مېمو خبرونه 
ته‌لکه دمیړه دزړه ساتنه .دکورنی 
اداره اد داسی نورو ته توچه‌ولری 


ددی ځخه ماورا فکر کوی او خځان 
ددی خپرو څخه پالکل آزاد کڼی چېی 
داهم په ژوند کی يوه لويه بی خوندی 
مینځ ته راوړی. 

مدا نو رب ليه د ميتراو 
محبت په چوکاټ کی د ژونسدد 
سمون اود کور نی د چو يت . په خاطر 
داده کوی رښنیاهم په نړی کی کورېی 
دټوللی د واحد په توکه پيژندل بو 
دی چی په یوه ولس کی د کوزنيو 
دجوړښت څخه ټولنه جوړيږۍ 
لاندې خو ټکی ددی جوړښت اپاأر 
سمون کی لويه برخه اری . 

اول د ښځی اوائر دپ ره دښه‌او 
کډژوند ایجاد چی دالفرادی ژوندپه 
نسبت د ټولنیز ژوند ځوایی ډيره‌ وی. 
هم د منظمې جنسی غريیزی 
نامين او ددی نقطه نظره ددېاندنی 
قعالیت څخه ځان سائل . 

دریم- په ډاډ سره دوه داسی 
محل مپیا کیدل چی د ماشو مانود 
روزنی او پالنی شرايط پکی براپر 
شوی وی . : 








خلورم- دواړی خواوۍ بايدد 
جنسی روایطو په برخه کی پراخه 
پومی ولری اود معاشقی دفن سره 
بلدیت ولری چی داهغه خبری دۍ- 
چی ددواړو ځواو څخه په نظرکكکی 
او ددی څخه پرته بله 


نپول شوی وی 
لاردښه ټولنی د جوړښت ضامن 
کيدای نشسی (په ځينو ممالکو کئ يو 
وخت داسی مؤسسی جوړی شوی چه 
دکورنیو د جوړيدو په عوض کی یی 
دښځی اولر دمعاشرت دپاره زمیته 
متاعده کړۍ وه) دښی نتیچجی دله 
ور کولو په نسبت په عیڅ وجه ددغه 


ای 





مروجه کورنيو ځای نشوای نیولایء 
څرگنده خبره ږه چه ښځه‌يوازی ددی 
دپاره نده چی فقط او فقط دنارينه 





شپوانی تسکین په وشی لکه چی ومو 
ويل داولادء کورنی بالاخره د ټولنی د 
مينځ ته راتلو سوال يی مهم دی. 

ددی ټکو دپر ځای کیدو په صورت 
کی دنر اد ښځی ترمينځ دوه خوازه 
ژوند په اپخ کی ښی کورنی هم 
تشکیلیږی چی دابه حقيقت کی ديوه 
نيکمرغه ژوند اساس دی . 





کندهار 





هغه شپه (کرصام) دډوډی خوړلر 
ه رڅ کی بيخی چپ ناست ؤ.داسی 
ښلکار په چی په یو شی کی يی چرت 
پنه دی ځا پېزو دا په ولا سنا 
دیل : 

-(دایان) بپتره ده چی ولاړه سی 
او د سفر اسسباب را ټول کړی. سبا 
رحصنی شروع کیږی . 

-(کرعام) د رخصتی څخه دیء‌را 
څخه دی پر 

مه نصمیم نيولی دی چې يو څه 
استراحت ‏ وکړم؛ او فکر می وکۍ چۍ 
باید (برینډل سی) ته ولاړ سو . 

مکر تاته معلومه نه ده چی زما 
رخصتی په راتلو لکی میاشت کېږه؛ 

سابنه؛ اداخو مېمه: له ده د هغه 
ځايه به خپل رئیس ته یو ښکلی 
کارټ راوا ستوی اوورته وبه لیکی 
چی د رخصتی د تاريخ په پاپ دی 
خپل تصمیم بدل کړی دی . 

رما میړه ته په کار کی د نظشم 
زعايت عيڅ مفپوم نه د رلوږ او ښایی 
0 چی دی عيڅکله دیوه دامې 

ل قبولی ته نه حاضر يدی. : 

هم پانه ورته وکړه چی زه دری سفر | 
دپاره منا سپ لپابی نه لړم» خو ده 
راته وویل : 

-کولای سی چی په (برينډسی)! 
کی يی رانیسی . 

اوه گرانی . ما فکر کاوه چی ته به 
زما د پيشنپار په اوريدلو سره دډيرۍ 
خوښی وزرونه وکړی. د هغه ښکلی|ٍ 
سا حل پر غاړه چی لمر نه وغري 
جرله خوند په وکړی؟ 

ماد (گرهام) ږ غو ښتنی په مقابل 
کی هیڅکله د مقاومت توان نه درلودی 
په تیره بیا هغه وخت چی په غیږکی 
به یی ونیولم او شونډی به یی زما پر 
شونډو کښيښولې . 1 

هغه شپه په پوره ډیر تلوارد 
الو اواسبابو په‌راټولولو لګيا) 
سوم. 

خو کله چی په داسبا په موټرکۍ 
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کی 


توما 


داسۍ 





ما یوډیر ښه‌مپر پانه رئیس درلودۍ 
خودا چی په خپل تاغاپې مسافرت 
سره می ږپلور نځی پرد گرام ود پر 
عموی و ډيره خواشینی وم . او په 
عین حال کی د (گرهام) روش زما 


-٨۸- 






خواشينې دوه چنده کول. 
ورځ ,تياره کړی وه يره درنه و 
وه را فيکن پیر وبار خورا 
(کرعام) پر له پسی 

و فحش ويل . 

ځه فایده . مجبوره وم چی د هغد 
سره می واږه کړی وای ځکه د عشی 
له ناکامۍ می ښه نه راتله . پيله‌عفو 


عسعی شپبو چی درکرهام) په نرده 
عیږ کی په وم» پر ته له هغو لحظومۍ 
هر وخت دده د ناوړه چال جلند ادم 
خ پیې پې دلیلو درديدو څخه زړه. 
غو ښت چی چغی ووهم. . 
(کرهام) هن ګھ میا 
دی ما کور ټه د يوه | 
سغری بکس ږ خرڅلاؤ په نیت راغلی| 
ؤ.يودپله آشنا سوو. زما نه زړه ٠.‏ 
غوښتۍ چی پکس دا 
بکس د رانیولو پیسی درلوږی . 
هغه شپه د نپا ډیره غلبه | 
راباندۍی کړی وه ووا وف 
کيلاس قېوۍ سیيت کی ده هم شاو ‏ 
خوا وکتل او ویی ويل : أ 
ټاسی یوازی ژوند کوی؟ ! 
ور ته و می ويل چی مور ١د‏ پلارٍ 
می ځڅو عفتی دمخه په یوه ترافیکۍ أ 
! پیښه کی مړه سول‌اوزه هيله لرم چی| 
دو تنو همکارو نچونو څخه ریوځای ٧‏ 
1 
٥‏ 
میخ| 
به 


زه اد شتی د) 


څڅخه له چی 


نيسم او نه می د) 








! عستیدو غو ښتنه وکړم . 

په داسی حال کی چی فکر وړیؤ 
ویی ويل : 

يد فکر نه دی. جوا می عيڅ 
وخت نشسی کولایعاقبت د ار 
وسنچوی . 

سبا شپه پيا (گرهام) کور تمرار! 
او زما څخه يی غو ښتنه وکړه چې 
خا ته سره ولاړ سو.. زه الو مړی په 
روو زړهو کی وم چی ور سره ولاړه 
يم کنه,: یی 

خو ده ډير ژر په خپله غوړه ژبه 
زه راضی کړم. تر عفتو هفتو تنپایی 
ورو سته یو وار بيا د ژوند سا زما 
په وجرد کی وچوڼيده . 

تر هغه وروسته مون ږو د پله 
پر له پسی سره لیدل. لږ ورځىلانه 
وی تیری سوی حس می کړه چې د 
,کرعام )دعشق په لومه بنده سویيم. 
دوی عفتی وروسته یی راته وویل: 
گرانی (دایان) دغه ستا پرما 


پیررو ده چی ره په 
کی زو وند وکړم او ته په دغسی ښکلۍ 

پارتمان کی یوازی ؤ اوسیږی؛ 
عوږ کولای سو دراړه پو ځ 
اق ! 
| 


« 


او ته خو شا لیږی و لومړی په‌واده | 
سره وکړو او بيا .... : 

په لومړيو هفتو کی زما او دده ! 
دون پر ېبه تیريدۍ لو اوزو سه 


هغه تنك قفس | 


١ 





کرار کرار د (گرعام) د حقيقی زشتی | 
چېری سره آمُساسوم. ډيرژر عصبۍ 


کیدی ۰ ١د‏ کله کله به پی موجبه د 
کوره وتی او تر ناو خته په کورته نه | 
راتلۍ . 


عر ډول چی ؤ نیت می کړی ژچی! 


| دخپلی رخصتی څخه پوره خرندواحلم ‏ 


او ورو سته په يوه مناسپ فرصت! 


! کی يې د خپل حامله توب څخه خبر| 
| کړم. خو کله چی (برينیل سی) ته 


ورسيد رستی ديوه مشکل سره مخامخځ | 
هغه دا ؤ چی ټوله هوټلو نه 
ډك وه. ځو ساعته پی نتیجی په ښار؟ 


1 کي وکرريدو. وروسته چا را نه‌وويل ! 
/ چې تر ښار دېاندی انا قونه اوکوټی 


شته علته مراجعه وکړی. دغه کوټی د 
يوی فرعۍ خاکی اوېږی کوځی په پای 
کی واقع وه. هغه ځای چی موږ ته يی 
راښوولی ؤ ډير کثیف. معلو میدی. 
دکور مالکه یوه ښځه وه هغی راته 
دویل یه 

پو هیږم چې دا ځای ستاسی د 
طبع سره سم نه دی اما ډیر آرزانه 
دی .۰ 

(گرعام) سمد ستی ديوی هفتی 
کرایه ورته ور کړه 

-گرانی» موږ بایدپه خپل خرڅ کی 
سپما وکړد . 

به غمکينه لېچه می ورته وویل: 

چیدونه داقتصادی پلوه له پښو 
پاته یو نو څه ضرور ؤ چی رد کوره 
راوتلو ؟ 

سره سور وشین سو ویېی ويل: 

-دا ماېده خبره وکړه» ورد سته 
یی خپل آواز نرم کې لاسونه يی 
راباندی راوگرزول او پر خو له یی 
مچ کړم. 

ځوورځی موعلته تیر یی کړی . 
ښه لمر او ښه هوا وه. مگر(گرهام) 
زیاتره دردیدىاو د شپی چی به‌رقص 
ته تلو تر انده پاسه شراب يی چښىل. 

په پای کی ږدۍ تکرار پرد گرام 
څخه بی اندازی ستومانه سوم ويوه 
شسه می ورته وويل چې نن په دنځا 


اوشرابو دپروگرام په‌عوض کكشېی 


سینما ته ولاړ سو داوار هم (کرعام) 


سو 


درسره ره ولاپهسم, خوبیا هووب 
او ویی ويل : 

ډیر لطف کوی! هلته هم مخامخ 
رانه کښینی او هر وار چې زه دیوه 


| گیلاس مشروب فرمایش ور کړم ته 
| په خپل نيس وعونکی نظر زما آن را 


تمام کړی ۰ 
نور می وله کړاۍ سوای حوصله 


وکړم» نو چغی می کړی : 


يسقه چی تردی اندازۍ زم. د راتککك 
په خر نند 


نو ولۍ 


سره مخالف پې 
ډول نه راته وایی . 
په 





-دادای ارس په درته ووا م ځڅه 
(راځخه ورکه سه؛) 

پر دواړو سترګو 

دموټر رروازه می خلاصه کړه او 


راکښته سوم . په زړه کی می ويل 


١‏ چی اوس به می بیر ته راك کرزوی؛ 


مگر ده په عوض کی د موټر دروازه 
په ځان پسی وتړل او په ډيره تیزی يی 
موټر ری کړ او راڅخه ورد سو . 

زه پوه شيبه هکی اريانه پرهغه 
ځا ىولاړه وم. ټوله بدن مې د فېر او 
خښم احساس کاوه . 

ورو سته می عزم کی چی یوازی 
سپيتیا ته ولاړه سم څو یو ساعت 
وخت په دی ترتیب تلف کړم .کله چی 
له سيتما را ووتم ورو ستی سرويس 
تللی ؤ. نو مجپوره وم چی ټوله لاد 
پیاده ووهم. پر لاری می فکر کاوه چی ّ 
زگرعهام) به کورنه راغلی وی. اما د 
رگرهام) البو شاکه نه وه . : 

خوا شینی د غزيدم اد غو ونه‌می 
دروازی ته یولی وه چۍ گوندۍ 
(گرهام) راسی . 

کرار کرار مىستر کی درنی سوۍ 
اوبیده سوم. 

چې سش کې م ی‌راروڼ ۍکړی لمر 
ترک کی رالویدلی ؤ- 

ږتیری شپی دخاطری درا په زهه 
کیدو سره سمدستی پرځا ۍکښینستم 
(گرهام) ټوله شپه دباندی تیره کړی 
وه. اوه خدایه. 


ښایی يره واقعه ور پیښه سوى دی: 
ښایی په روغتون کی بستری دی" 
ښایی د خپله لچجه څخه کورته نه‌وی 

تقریبا ږورڅی یوولس بچی وى چۍ 
یو موټر دکور مخ ته ودریدی. زه په 
امید کی وم چی اوس به (گرهام) » 
راښکاره سی . 





. دوه ورښتان پور 








هغه د زرغونه موایړ بنگه:. بالاعره 


په سندوما نه نه هستو کن 
ړی ستومانه بیر ته هستو کنځۍ 
ته راغلم به دی عپله چی کو تد صته 


٥ 


فوخ ولرک خد لدی څيه نطب شو 
١‏ سائی راکړه ماته غه اوبه د تټالك 
یی ړپ د 
چه پو ښکلې چیری ووينی بندیشی 


خدای خرارکړۍ زړه له زمه ندی پاك 


دمعنی زيبایې بوپه 





که مجنون د ل 


وسوا کچمۍي 


چه پاره می ځپل گوگل کړ 





یوصنعت دطبیعت می له گوگله کړ بر 


دسرو غوښو سره ټو ټه وه په صورت ډيره وړه وه 
په سیرت ترآسمان لويه هم ېه طول وه هم يه بر 
دسرو وینو فواره وه که دسرهياقرت دانه وه 


يادلعلوخزانه وه. چی می راغله په نظر 
ږناکامه يلو گورؤ هم دنوی آرزو کور ؤ 
لدی ځايه پاځیدلو هر آرمان دهر پشسر 
همد تير يادو کتاپو عم دنویژوند خطاپوؤ 
عرعر غه ېکټ موجوږ ؤ خو څوك ته ؤ په خپر 
نرم. په سختی ترکاڼی سخت ؤ 
هم دزهروکان په کىؤ او هم کان ؤد شکر 
ددرږهن د دردطبیب ؤ حق ويونکیعند لیب ؤ 
کو ما لي طبیعت از بد کښل :کن دفبظر 
دغمونو آشیانه ؤ هم د يني خزانه ؤ 
د ضدينونتدارنون ؤ ما کتل ورته اوتر 
شاهکار ی دطبیعت ته عسی رنگه په حیرت شوم 
چی می ژبی ويل هیر کړه کسی کورسوه غوٍم کر 
زړه معما د ژوندانه ده مخبوبی حل به یی نکړۍ 
تاخصلت دزړه بیانکړ ډيرخلص او مختصر 
زړه دژواكے دراز مسکن ری د 
دژوندون 


وزاسرار مخزن دی 
ماشوم ژړگی . پرسر 
بلقیسه محبوبۍ 





ماڼی بناء 


)٣٢( 





درم طبیب 
ه برښار په رورحمکرانی کا 


اول سوز دوهم‌القث دریم حبیب 








د یا رېردړ 


چی مسکن زماږ زړه شود دلداردار 


بيلتانه‌راباندی راوړ په يووا 
24 پاندی راوړ په یووار 
يی صبری می وشلاوه امیل دېټم 


اوس په‌غاړه مې بسنه کړو داظپارهار 


هش دهمماستهمممموامهسمشسم 


پدی سربه غرگز نه وم 





شوی 


پاریځه وکړم چی تشبی په الکارکار 


خپل صورت به پس له مرگه په محش رکش ١‏ 
ٌ کړم به ياره ستاد مڅځ له لاله زار زار / 
زه عظيم چه شوم قبول د ياري ه درکښی ُ 
, ځکه‌شو نو غم دوبار بار / 
/ 1 / 
سک 0 ال 30808 . 


اپ 11 ۷11 ۵ 


د مکو بوی 


چی يی ځای ږپاسه ونيوه په گلو 
اچې ست دشونډومی سر مز کړل 
مستغتی شوم دُجېان له‌واړو ملو 
نسَتان يی 
داد ظلم دزده کړ له دښمنفو 
مگره وردی د خطا دملاك عغرسی ده 
چیرمشکويوی د درومی له کاکلو 
د په هوعره امناکښې دا به حه شی 
چی به هرکله په عوهره غا فلر 
دهرگل ندصع ت کاپه زرژ بو 
په دابا غ کئ چی غو غا ده دبلپيو 
دخوشحال په زړه یی هسی چاو وکړی 
لکه بازچیزرکه یوسی په منگلو 
خوشحال ځان 


موووهعغووهډودو ووه ووو وان تد وو و وون 0و 6و و وی 


دچاوی؟ 


جوڼن 


دميو سره پياله انعام دجاوی 
زماپه برخ هحواله عرام د اوی 


تېسم چی زينت ېځشه رتنگكياشان کړی 





پرژاله باندی لاله گلغام دجا وی 
وجمال پر آلینه خوبان راټول شول. . 
پر سپوږمېهسی هاله قيام د چاوۍ 
چه په خیال کی حصار نه وى د -عشاقو : 
داد زلفورساله اعزام د کا وی 
پر سدره مرغه د مينی آواژ-کښلۍ 
که سوزیةآه وناله پر بام د چکاوی 


د وحدت په جام سرشار مستانه غواړۍ 


دطېورشراب داله مدام د چاو 
هغه‌باع چیدوصال ميه ی پهزانگی 
هغه يا غقباله پر نام د چاوی 
چی په صضبر شكفته ششځغ يگلبيداره 
خبل عشقیگلشن پاله خوشکام د چا وی 


گلبيدار 
او ووهه 2 و ده د ښ و و و 4 و چ 9 ق/ هده ه4626 6596 وو 





کند هار 





026023223222222 30:03 00200". 


20006 و٥٥٠‏ « وو د 0090699016 د نه ووووو و وو و 
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وو 





بميشس سا ؟ 


»مهم د ه همهم وهه« د »م٠‏ و و و و و 0 
وؤ دمحیت د اغ 


دمحبت داغ پر زړگی پاندی عرآن لرمه 
لاس می کوتاه په زړه کی یو جمېان‌ارمان لرمه 
عرق دگل قوت دزړه مته لازم وملزوم 
په ناکامی کی ړندی سترگی وج شونډان لرمه 
گوره داور لمبۍ د عشق می عرږم گرڅۍ پرتن 
ياقوتې ‌اوښکی به نشه کی د هجران لرمه 
خوبؤ خوراك .خندا می واړه تر دوهلی یقین 
دزړه ونتوغه مور څاخکی پد کريواان لرمسه 
عمر عبث زاباندی تیرشو گل مې نکی پیدا 
پرعاشقی باندی ,ایل حاجت برعان لرمه 
چی په هجران عبدالمتان تر جاراوه دل وجان 
زه غر دب طمع ددوستی دهغه ځوان لرمه 
ملاعبدالمنان حیرت 


-ا 





لی او قوی ارادی سره دخپلی 
د مینځه وړلوپېه 
روحی .جسمی او فکری او 
معتنوی قواوی په 


ا رنکه مادۍ 











رک 





عبدالعزیز هلال 


ځوان او ځوانی 


شو چه عجيبه او بی ای غوندی 
ممجزو نه ورته او اذ راز ټولېدات 
مينځ ته راوړلي شی . داپو خر کنده 
خبر واي سف خوانۍ هلې يئ اونه 
ستړی کیدو نکی فعالیتونه دد یسبب 
چه پرده يئ څيری او حفنيفقت 
يی لوځ کړی دی او په ټو 


٨م‎ 


شوی 





کیيی رنگين پسرلی 
راوستلۍ او لنډه داچه اانسانیت پئ د 
حپل عدف پړاو ته په مترقېی توکه 
په‌ ډیره چټکنيا سره رسولی دی نيو 
اوس ياید په زغرده وويیل شی چی په 
ټولنیز ژوندانه کی ځوانان خپل‌ځان 
ارخپل ورپه غاړه مسؤ لیت په‌ښه 
توکه وپیزنی. ځوانانو ته ښايی چی 


خپلی ورسره قواوی په دای لارو 


کی په‌کار او فعالیت واچوی کومچی 





دلنه ويلی شو چه زمونږ ځوانان 
اوس اوس د قوی انرژی او ق 


په کار خود 





مڼو ځاوندان دی نو 

















غندی حپل 
مذدهپ اوخپل افغانی عتعتات. اورسو- رو 
عات منلی اد محترم بولی 
و ودۍ ټکی ته چه ځيتی ځوانان 
زمونږ په ټولنه کی ليدل کي 
دکار آو:کسپ نو ګښتتۍ اود کاراو 


اوس به 





دپاره راز راز بد بختی مينځ ته 
لر دا دو زه 1 || 
راولی داځکه چه دوی یی عر 





ى جه 





فعالیتانر ژ 





اس : 
څو اذا ن با يده بيیځا يه الکښتو زواودو دونو 


ۍ پر ض هکلکه ما رزه و دړی 





اوو ههوو وفو ٥ ٥٥‏ زو -5-265 نب ٥6 ه٥ ٥99٥50060‏ 





رابر اونېیه کاندی اود ودونو په 





و په کړو سره اقتصادئ 
به عيځ صدمه او زيان نه ویرسیدل 
اویا دارنگه مصر قو له 


ته چی د دا ډول 


سیالانو پوری ځا نه کم او ټيپ رابه 
ولو لو دپور اخیستلو او دعغه اودغه 
ځخه په قرض اخستلو ځان تر د 
بار لاندی کوی چی پورته کول يی 
ورته گران د مشکل ښکارۍ چې په 
دی توکه خپل اقتصادی حالت داسی 


ریجاړوی چی بیا د کلولو کلولو په 
نیريدو سره سی کولای چی ځان يه 


بر ودر وی چی هبدا وضع بیا 


ورو ورد روحی تکالیف رامنځ ته کوۍ 


چی د ډول ډول اروغيو او کړاونو 


. خاموش 














دمنځته راتلو سبب هم گرڅی او هم 
ږغه تاروغی اوروحی کړاونه په کورلی 


دولنیزو مناسیا تو ۸ل اړ يکو کې 
ناهطلوب ا٧‏ منفی #اثیرات شندۍ 





د دارنگه نامطلو به اوبی فایدی 
. بیځايه لگښتو وا و . 
عصارفا تواوبی موريه سیا لیومخنیوی 
کول اد دعهغه سره په کلکه ميارزه 


دودو نو 


کول دځراناټو او روشتفکرهاشخاصو 
وظيفه او دنده ده . 


ځوانان چی تل په هره ټولنه کی 
رخرافاتو کد داسۍ دودولو چی اصلا 
حيځ راز گڼه اؤ فايدو نه ویېربتا 


سخت مخالف د نو زموږ ځواتان 


چی لر پخوا اوس زُیات داسی نقاطو 
ته متوجه او ځپل پام يې اړولی دی 
دابا دخیلا وظیفه وبو لی چی د د 

ټوللۍ په دلنه کی د دا ډول بی مورده 
بی ګټۍ اوبی فايدو دوږونو ,سیالیو 
او لگښتولو د له منځه وړلو په لاره 
کی په کلکه مبارزه وکړی اد عملا د 
خبلی ټولنی غړو ته په ځپلو کړوکی 


هغه وښوی . 





ښکلو گلرځالو څوك هرا وړی 


نوپه ژوندکی دمظلوم غوندی احتياج وړی 


دافالون د 


محبت ږی وصال هوی 


زورور آشناد مینی دا رواج وړی 


چی په شوخ او په. مفرور حِس مین شۍ 


سودا یی شی دآشنا 


ږ وصال جاج وړی 


مينه روح د ژوندانه دی چىوفاوی 
چی 


حسلن گوره چه شاعهانو څخه تاج وړی 


زړه د فکر خیال شعور راڅخه‌ وسېۍ 


لکه ټوله شتینی جیستا مړا وړی 


دژوندرن د لاری مل مشعصنعلدحمئ 


غمازان زمارلاری نه سراج وړی 


دجاگیر هال ١د‏ دولت قلنگ می نشته 


خو خاموشر ديار د سرو شونډو نه باج وړۍ 


-۳۴٣۳٣- 





د بښتون عمری ژباړه . 


د هنهد د سینما يوه تکړه لوبغاړی 
زيت امان ده چی غمر یی ٤٢‏ کااواته 
نه رسیږی دغی لو بغاړی په نړی کی 
زیات شسېرت گټلی دی . هغه لمړی 
فلم چی دی کار پکښی کړيدی . 
(اری راما اری کرشنا) نو میږی چی 
په اصل کی دغه فلم هیرو ين 


ممتازه وه خو ددغه فلم په خو صحنو 


کی زينت امان ښه رول درلود 


دزینت امان دیلارنوم امان الله‌دی 


۱ 
پخوایی پلارهم په قلم کې کار کاوم 
اوهغه فلمو نه چی دزینت امان بلار 
پکښی کار کړيدی يو يې عم د 
(مغل اعظم) فلم دی د زينت‌امان مور 


ادالمان ده زینت امان چی دکوچنیوالۍ 


دسعمسښت 


/خه‌داهيله درلوده چی د سټيج پرمخ 


ریښنتا مان وډ 





روټی کېړه اور مکان. پایوکی برات 
(وارنت) او(اجنبی) فلمونه دۍ ۰ 
زپت امان واده نه دی کړی او 
داسی ويل کیږی چی دیوانند پر 
زینت امان زړه بايللی دی. زښت 
امان ته پاكد خدای داسی رسا قد او 
ښایسبت ورکړيدی که هرځومره ددو 
دښابست صفت وسی بیا به ېی 
عم حق له وى‌ارا شوی. دغه دښه 
اخلاقو او زړه وړونکی ښايست 
درلودونکی هنر متده د عرلیدونکی 
زړه وړی اوداښکاره خبره ده کله چی 


زنتامان بهلاره‌ځی ددی د په اندام 


ولیدال شی هغه ژچی 'تر تحصیلا تو څرگندوۍ دی . 


کندهار 


به اقتصاد کی دنوبل دجا يزۍ 
وړو نکی واسل ىليو نتیف داقتصادۍ 
لس کسین 
گروپ په مشری چی په ټو له نړی 
کۍ پیئ شه شمېر ت گټلۍ دی د نړی د 
اقتصاد به باپ مطالعی کړی دی چی 
دغه مطا لعی دهیوادو داوسنې حالت 
څخه شروع اوتر دوه زرم کال پوری 
درام بيداکوی دارقامو تحليل دلیو 
نتيف داقتصادی مشپور تخنیکې 
س«'یل اوت پوت انپوت (دحاصل 
عامل) ه‌وا سطه چیاوس دنړی يه 
ډېرو هیوادهو کی دملی محا سبو او 
اقتصا دی بيش بینیو دپاره ورڅخه 
کار اخستل کيږی شوی دی. هغه 
ارغام چی لیو نتیف اودده عهمکارانو 
رتجربی لاندی نیو لىاو تحلیل کړی 
ملگرو ملتو اونورو علا قې وړ 
و په‌واسطه را ټول شوی دی 
مطالعو مهم اساس اوپا يه د 
. کرو ملتو هغه اعلا ميه چی ٧۹۷١‏ 
» دبرهخنیا دو همه لسیزه بولۍ 
لوی اوددغو مطا لعو مېم هدف 
ی ده‌مکنو اقتصادی پر مختيا 
په دطبيټی عنا يغو .ضر اړ: یک 


اوکه نه" خصو صا به دی باب 


متخصصینو دوه پنځه 






























جى ځینی منابځع محدودی بس آيا 
لازمه نه ده چۍ دغه غو ښتل شوی 
اف تعدیل شی؟ آیادنفو سو 
با لی او محیطی سا ثنې په 
اقتصادی انکشا ف ناوړه اغېزه نه 
د.دکری, اوآیا داکار دجفغرا فیېی د - 





ددغو مطا لعوسا حه د١۱۹۷‏ کلونو 





راعیيسی بياتر اوسئلۍ بیړی پوری 
ددام کړۍ دی .دلیل دادی جچی 
رمختیا ږو داسې کار دی پس يد 
دوحت په‌تير پدو چو زی اړه لی ه 
۰ کال کی دمقداری اسا 





سد- 
جوړيدو به خاطر څولوړى مطالعر ور 
عاندق وئ 7 

ې وشي يو جپا لۍ اقتصا دق 


مډ 5 جور 


اودعفو فر ضیو سره چی 
د١۱۸ ۱۹٩۰۰‏ او٢٠٠۲‏ کلو نو 
د باره قبول شوی ؤ مقایسه شو. په 
ده ی۸ له کو یي كو 6۰ یسو 
دریپشل شوی اوهره سیمه د- 
٥‏ اقتصادی فعا لیتو نو دسکتور 
سي کی لکه دکرنی سکتوردکانو 
سختور ,صنعت ۰ حملګ ټقل .مو 
صلاتو خد ماتو او نوور سکتورپه 
او پل شوی دی که ځه 
-٢ت‏ 





باندی 


عمهره سیمه په ځانگړی شکكکل 
سعامله شوی خود هغویمډل دوه 
ارتباطی یچلی میکا نیزم او تخنتيك 
هراسطه يو ځای شوی چی پهاغو 
کی دصا دراتو اووارداتو دیا کی 
دجریان ,بیله عوضه انتقا لاتو اود 
حیوادو تر منځ دگټی دتادیی فکتورو 
نوته شامل دی دتکنا لوژی تفيرا ت 
دتو لید مصرف اونسبی بيی هم په 
دی مډل کی د نظره څخه لیری نه‌ دی 
اوبه هغو کی شا مل دی د محيط 
ا-اسې فکتو روته چی دمحيط دککړ 
تیااود غذا یی موادودتولیداتو څخه 





عبارت دی. 

په لمړۍ مر حله کی داسی فرض 
شری ده چی داوسنی اقتصا دی 
انکثا ف ٥٥‏ نفو س ار تبا طپه پرمخ 
تللواو مخ په انکشیا فو هیوادو کی 
داسېؤ چې پر مختللی هیوادو نه چی 
بر مختلللی هیوادو ته دغیر خا لص 
اجتبا عی به سلو کی دڅلور اعشاريه 
ستو پیصول لرو کا دې اد ایا 
دغه هیوادو نه ېه سلو کی دری اعشار يږ 
پنځه سړی سر دعا 








ههه ې کا 





دراودونکې دی خو مخ په انکشا غه 
هميوادو نه دغیر خا لصی اجتما عی 
محصول په سلو کی شپږ انکشاف 
دراودو نکی دی اویاد سړی سر 
عاید به یی په سلو کې دری اعشاریه 
پنځه وی. 

به‌دی اساس دهمدی فر ضيچ 
له مخی به ددغو دوو گرو بوعهیوادو 
یعنی غريېواو نیستمنو ههوادوترمنځ 
دروندانه خاليگاه په منځنی توگه د- 
۰ کال ځا ليکاه يعنی دوولس 
اویو به وی چی په وروستيوکلونو 
کی په په هیدی تنا سب با ندی پانې 
شی به هره انداه چی دمخ په انکشافو 
هیوادو کی داتکشا ف پا په اواساس 
در مختللو عیواده په نسبت لوړه 
ری به همدی اندازه سره به دغو 
هیوادو کی نفوس هم په ډیر هچټکی 
سره زیا تيږی به دی لحاظ به د 
هغوی دمالونو حصول ,خدمتو نه او 
استپلاے هم پر عرتن باندی داوسنی 






انو دانکشاف شد 


حالت ده نظر کی نیو لو سره ‏ زیات 
بي 

باید ووایو چی پیشبینې دانکشاف 
ددوهمی لسیزی دهیلو په خلاف ده 
جېوابی تر۰٢۰٢٠۲‏ کال پوری به د 
بډایو اد نيستمنه هیوادو تر منځ 
دزوندانه خالیگاه لږه شی. 

دلپو نتیف او عمکا را نومطالعۍ 
٠‏ مخه کيږی خو هلته يې ويلی 
دی چی دانکشاف‌او بر مختگ ددوهمی 
لسیزی هد فونه هغه وخت تر سره 
کیدای شې چی هیوادو نه جدی 
اقدامات وکړۍ اوبه بیلو بیلو برځو 
کی گټوريلانو نه دامکا تاتوپه حدودو 
کی عملي کړی محققين لیکی چی 
کولای شھ پر مختك داوستی تخنيك 
ه‌واسطه یوازی اویوازی په کال کې 
هسلو کی داجتما عی غیر خا لصۍ 
محصول دو نيم څخه تردوئو بوری 
به‌ضرفيدو ټره لاس ته زاون 

دمطالعو څخه داڅر گندیږی چی په 
مغ به انکشافوهیوادوکی به دتاديانو 
دبیلا نس کسر ښکاره شی خو ويل 
کولا ْ 








بر مختللو هپوا دو دمونو فکتور په 
راردولو اود مالی انتقا لاتو زیا توالی 
ته تخفيف اد لږ وا لی ورکړیامکان 


اری ځينی ځينیهيوادو نه دمنرالونو 
خوړ: اونورو اومو موادد لوړو بیو 
څخه تاوان ووینی خو خصو صې 
طرحی ددغی لاری دبی موا زینگګی 
دلږ وا لی سبب گرزۍ ددغىمسلی 
دحل یله لا ره دا ده چی مځ په 
انکشا فه هيواده نه دتوريدۍ مونو 
ولو سره دصنا عتی کیدواود 








غىلو هوادو دېکار لو يدو دلارۍ 
نزولی اړيکی ولرۍ ۰ 

لیونتیف په‌یوه مطبو عا تىمرکه کی 
څرگنده کړه چی په اوسئنې حا لت کی 
دانکشاف ډیر لوی محدود يتو په په 
رمختللو اومخ په الکشا فو هیوادو 
کی نه يوازی فیز یکی محدود ايتوته 
دی بلکه زیاتره محدود لته 


يیو ان سياستۍ 
اومو سسا تی دی دی بخپله په دی 
عقیده دی چی په ډير نږی فدا کاری 
سره په نیستمنو اوبډا يو هیوادو 


کې انکشاف دوام پیدا کوی خصوصا 
که‌بډای هیوادو نه هر کال د خپل 
انکشاف څخه په سلو کی دیوی برخی 
څخه صرف نظر وکړی په دی صورت 
کی به په نیسمتمنو هیوادو نو کی 
دانکشاف سطح ډيره لوړه شی زما 
شخصی عدف دادی چې: (په نړ ۍکۍ 
باید داسی اقتصاد تامین شی چی د 
نفوسو ډیر لږ خلك غریب وی چی 
»دی صورت کی اقتصادی پرمختك 
ه‌یو وا قعی اود لیدو وړ پر مختکك 


ری.) دی په مخ انکشا فه هیوادو 
کږدمو لدیت دسطحی پر لوړ پدو 


باندی ټینگار کوی اووایی: «دغه کار 
شپي ښوونه او روز نه آصحعی 


لازمی آسا نتیا وی اونوراجتما عی 
اصلا حات ایجا بوی عهغه خلك چې 
بیځی وږی دی هیڅکله مو لد کیدای 
نه شمیه دی به دی عقيده دی چی د 
کار متزا يداو زیا تیدو نکی مؤلدیت 
دتننا لوژی دډیر چټك انتقا ل په 
واسطه دبر مختللو هیوادو څخه 
دم به انکشا فه هیوادو خوا له میېسر 
کيدای شی. 

چی دغه کاز زا تی یا نی اچولو 
ته اړتيا لرۍ اودی زیا توی 

«دتکنا لوژی انتقال دسر ما يوی 
تحېيزا تو داداری داستعدادو نو 
دتورا بد سره په ځای جېان پیداکوی 
حی دغه جریان ډیر پیچلی دی ځکه 
نو لیدی ظر فيت یادنوی تکنا لوژی 
دحد بیدو قدرت ډیر محدوددی او په 
يتم کی دنوی تکنا لوژی التقال 
هارستی نړی کی یو ډیر قیمتې او- 
اقتصادی پیجلی فعا ليت دی خو 





یوازۍ خو محدود هیوادو نه د هغو 
څخه استفاده کولای شیددی جېېته 
ځخه چی ددغه تکنا لوژی بيه په زرو 
ملیونه ډالره ده اد ډیر هیوادو نه 
دومری پيسی نه لریغو په دی برځخه 
کی بانگې وا چوی٠‏ 

ملگره ملتو وبلی دی چی ددغۍ 
ملا لنۍ دتحلیل او نتیجو مسؤ لیت 
دعغو هؤ لفینو به غاړه دی او دغه 
مطا لمه خبره هم شوه څودد پوهانو 
افکار تحريك کړی او بشپړه یقین 
عم دی چی دغه مساله به دعلمې خبرو 
د باره ډيره په زړه پوری مو ضوع وی. 


دډاکتر چپا نشاه توجمه او لنډيز 


په‌ماشومانو د ید ېرو تین او کالو ری د نشتوال ی ناروغی 


-١‏ عمومیات 
نوموړی ناروغی دسؤ تغذی ديو 
حالت څخه عبارت دی چه دماشومانو 
ه‌غذا کی دپرو تین اوکالو ری دنشتوالی 
څخه منځ ته راځی. کهخځه هم ددی 
د جوړی مخنیوی کيدای سې (وقاپه 


یدای سېی) اما بدبختانه دوقا يمو 


اومړينی دزیانوالی په سبب په 
مختیايی هيواږونو مخصو صا 
زموږ په گران هیواږ کی یی سترۍ 
صحی ستونځی منځ نه راوړی دی. 


-٢‏ اپید پمولو چی 
الف- دناروغی عامل 





دماشو مانو په غذا کی دپرو تینۍ 


او کالور ى نستوالی دمر ض 


عامل تشکلوی 


وار 
تا 
پٍ- کوربه 
هغه ماشو مان چی د يويا څلورو 


کالو پوری عمر لری مو ما پدۍ 


ناجوړی اخته کیږی اودا هغه سن - 


دی ج ه ما شموم دمورد شیدو خځل 
جلا کیږی. يعنی که‌یو کوجنی ته 
سیده خوړلو په یوران کی بيله دمور 
دشېده څخه پله كومه غدا نه ویور 
کړه سوی او دفعتا دمور شيدو څخه 
جلاسوی وی خرنکه چه‌را ما شوم 
دغدادنورو ډولوسر ه بلديت نلریځکه 
اودپررنین اوکالوری دنشتوا لی به 
اروغی اخته کیږی. 

ج- محیطی عوامل 

اول دماشوم تغذۍ- ,ما شوم 
تغذی په‌هر گوټ او اجتماع کیږهم 
هغه محيط دکلتوری عوا ملوار اغیزی 
مثلا زموږ دکران عيراږپه 
اکثره ځایونو کی لیدل کیږی چه 
انا په کو ر نی کی هغه ځو لدوی 
يم نيسى سه دشيدی خوړونکې 
ماشوم لپاره باید څه وخت او کوم 





لاندی ده. 


ډول غذا ورکړه سی پداسی حالۍ 
ک که چیری وما شوم ته منا سپه 
اضاقی غذا ونه رسیږی نود کو چنی 
احتیا جات نه پوره کیږی. ا(وپه 


کند هار 


ماشوم کی دپرئ تین او کا لوریږ 
نشتوالی ناروغی منځ ته راڅی. 
دوهم اقتصادی عوامل 


-١‏ فقر- فقراو تا توائی دنوموړۍ 
مرض سيب کيدای سی . 


٢ك-ت‏ تت 1 


۳ ناپوعي- دمور ورك او پو هه 


دماشوم په تغذی ١‏ پرو رښت کی 
سېمه اغیزه لری. 
په‌اکثره کور نيو کی لیدل 


دی . سره له‌ هغه چه اقتصادۍ يل 


ِ ښه وی مکرچی موريیعلم او پوهه 


ونلری بياهم دنوموړی ټاره غی 
ج قاتا کښتېى اپل سویدی .ما 
"هغه کور نی چه ميندی يی منورېږۍ 
-داناروغۍ په نادر ډول پکښی ليدل 


کیږی تولدی سبیه دکوچنۍ دتغذی 





په باب ,مور پوهه ډیره داعمیت وړ 


اوډاکتر بايد عميشه ميندی په خپلی 


خاصي شپر بالی مره دجلم او پوغۍ 
به‌خوا رهنمایۍ کی. 
۳- کلتوری عوامل 


عرف. عادات او کلتور دنو موړۍ 
اروعی به منځ ته راتلو کی مېمه ّ 


اغیزه لری دمثال په .توگه ځينی خلك ح 


وشیدئ خوړوانکۍ ماګو مانو ته 
عکی نه ورکوی ځکه يوی پدی عقيده 
ییکه چیری نوموړی کو چنيانو ته 
هکی ور کرهدسي کونکيئ ټک ز 
دريم- انتانات- دلوموړی نازوغۍ 
پهښکاره کیدهو کی انتانات مهم رول 
تین او کا لورۍ 


| لی نا جوړی منځ ته راوړی. هغه 


لری اوء موما دپرئود 





سپم انتانات چه‌ږږۍ ناروغی 


گرځی داسپالانو: توره غاړه توره 
ټوخله نری رنځ کوی. اد شری څخه 
عبارت دی. 


څلرم- ناوړه |ء نا څاپی عوامل 


په چی ځايونو کی دغه يو 


موادو لږ 


وچکالی 





والی چه سيلا ونوءزلزلی. 
اد نورو عواملو په نسبښت 
منځ ته راځی دنوموړی ناروغی سېب 
کیدای سی. 
پنځم- زراعتی عوامل- دزرا عت 
بهپرمختیا ,دحيوا نا تو او هر غانو 
دت بیی نه موجوږيت .داسا سېۍ 
خوراکی مواږو کمبود منځ ته راو ړۍ 
چه دا حالت هم دنوموړی نارو غی 
رمنځ ته‌رائلو لپاره زمینه برا پروۍ 
شپږم دغدذایی موادو ذخیره 
دخوراکې موادو دزخير ویټا- 
ټویو او سيلو کاو نه موجوريت 
دغذایی عوادو دضايح کیدهو سبب 
: ۱ وت 
څاصی چهدا| هم په‌غير مستقيېډول تن 
یوی اندای پورۍ دپروتین اوکالورۍ 
نشتوالی لپاره شرايط برابرو 
اوم- دغذایی موادو حمل ونقل 






دترا نسپورت او موا صلا تې 
نو پرمختیا دهیواد په گوټ کوټ 
کی دخوراکی موادو دک ندى‌انتقال 

پ گرځی او غذا عميشه دخلکو په 


ح اختيار کی لویږۍ چه البته ردګح 


ناروغی په جلو کیری کۍ تر يوی 


و پوری مرسته کوی. 

انې- دخوراکی موادو ږنر خونسو 
کنټرول 

دخوراکی شیانو دنرخو لوکنټرول 
یر اممیت لرىی ځکه چه داکار د 


7# خوراکی موادو دنرخونو دزیا توالسی 
ماتع ري اوپدی ډول دنر خونو په 3 
کنټرول سره خوراکی شیان رهیواد. 
مرغړی په اختیار کی لویږی- 

دپړو تین اوکا لوری دننستوا لی د 
ناروغی طبیعی تاريخچه 

که چیري د نوموړی نارو غی طبيعۍ 
تاريخچۍ ته نظر واچوو نود کوچنې 
حساالت د حا ملکی او شيیدو. 
خوړلو په دوره کی باید وڅیړو.دپار 





داری په‌ دوره کی وځوراکی شیا نوته 
موز احتیاجات زیا تيږی ځکه بپدی 


ءرحله کی مور مجبو ره ده چی اضافه 
غذا يیمواد واخلی ترڅځو وکولایسی 


خپل اود کوچنی خوراکی احتیا جات 
پوره کی نوله‌ دۍ کبله مورد حا ملکی په 


دوره کی په زیاته اندازه کا لوری, 
پروتین معدنۍ مالکی او 
باید واخلی ځکه بيله هغه به دماشوم 


وټ ميتو نه 


وږه دقناعت وړ نه‌وی او داسی کو - 
چنی چه‌زیږېی دطبعی حالت څخه به 
يیوزن کموی چه دوزن وا کمېود 
دولادت ‏ په وخت کی دپروقين اوکالورۍ 
دنشتوا لي ناروغی لپاره زمینه برابروۍ 

ډیرد خوښی ځای دی چی زموږ په 
هیوادک ی وروسته له زیږيدنی څخه 
کوچنیا نږمور دشیدو پوا سطه تغدۍ 


کیږی. که‌خه هم دمور شيدی ډيره 
ښه غفا ده چی دالسا نانو دما 
شو ما نو دپاره پیدا شوی ددهاماداهم 
باید وویل سی چه د مور شیدی تر 


شپږ میاشتنی پوری دکو چنې لپاره 
بشپړه غداږه لدی سن څخه وروسته 
دمور ږشیدد پر سیره وما شوم ته 

تو ره اضا فی غذا عم په 
په تدریجی ډول بايد شروع سیځکه 
له‌یوه پلوه شیدی خوړو لکی کوچنی 
غټیږی ١د‏ خوراکی احتیا جات یی 
وپخوا ته زیاتیږی اوله بلی خوا 
اوروسټه له شپږ میا شتنی څخه 
دمور شيد ی په تد ریچ سره لږیږۍ 
که چیری له پنځه ياشپږ میا شتنی 
سن څخه وروسته ,مور دشیده پر- 
سیره اضافی ځوراکىشیان وکوچنی 
ته‌ورنکړه سی دماشوم وزن او قاف 
کوىاوکه داحالت دوام وکړ وروسته 
له‌څه وخته یی وزن سقوط کوی ځکه 
یوازی دمور شیدی دماشوم غذا يی 
پوره کولای تی . 


احتیاجات 


رشسېزاده سلطا نزوی ليکنه 





دوالیما لو به څنگه او چیری ينځ ته راغله 


دائټبای د اجتماعئ لوبږ څخاتیره 
به زړه پوږۍ لوبه زه چه په ائلس سوؤ 
پنځه نویم کال رامريکا دهیلیو کی 
بهار کی .ويليم مارگن مينځ ته 
راوستله . ويليم مارګن پدغه ذ کر 
شوي ښار کی د سپورت یو ورزيده 
ټوولکې ؤ ‏ 

داهمې بد بويل شې چې په اي 
سوه ويم عیسوی کال د عیليوکۍ په 
ښار کی د دوو تنو ټیدس بازانوتر 
مينځ رپیلس لوبه شروع وه چی ددی 
دوو تنو لوبغاړو د لوپی د تماشاله 
باره ډيرسيل کوونکی راغونډیشویؤ 

دتاشاچيانو ‏ په ډله کی.. ولیم 
مارگن عم حاضرؤ . ويلیم مارکن 
نه‌ددی رود تنو لوبغاړو لوبې تردی 
اندازی خوندورکړی . چې دی يیودی 
له مجبور کی چیددی سپورت په یغل 
کی یوبل راسی سپورت مینځ ته راولی 
چی په ژمی اد دوبی په اطاق اوآزاده 
عواکی اجراشی نو هغه‌ؤ چه په اتلېي 


سوه پنځه تويم ع کال يی پس له 
ډیر فکرو څخه د والیبال لوب ه مینځ 


نه‌راوړه دی لوپی په اتلس سوه شپږړ 
نویم ع کال کی د امریکا په متحده 
#یالاتو کی ېر مختکك وکړ 
اولس ما دی يی ورته وضع کړی 

دلومړی ځل له پاره په ولس سوه 
عیسوی کال د کاناډا محصلينود 
والیبال لوبه د امريکا څخه دسوغات 
په‌ډول دځان سره وخپل هیواد ته 
يووړه. او هغو هم ددی لوپی سره 
بلدیت پیدا کړی . 

ددوهم ځل له پاره د والیبال لوبی 
وآسیایی عهیوادو ته لکه جاپان. چين 
افغانستان . قلپاين او داسسی نورو 
-٧٣-‏ 


هیوادو ته يی پرمختگك وکړ. اوږغو 
حیوادو یودبل سره لوبی اجراکولی- 

په اروپاکئ هم د والييال لوبه د 
امريکا د چنگی افراږوله‌خوا وهغو 
عیوادو ته وروښودل شوه . 
په نولس سوه شپاړس عيسوی کال د 
انگلیستان ځلکو ددی لوپی سرهعلاقه 
پیداکړه او په نولس سوه شلم ع کال 
کیږ شوروی اتجاد خلکو په رسمیت 
وپیژندله او دالوبه یی شروع کړه. 

مگرپه ولس سوه دوه ويشتمع 
کال دامریکا په ټولو ایالاتو کښی 
پوره رواج شوه او پرمختك یی وکړ. 
ټور نمنتونه يی پیل شول او لوبی یی 
اجراکولۍ ۰ 

په‌نو لس سوه څلوردیر شعیسوی 
کال کی دلومړی ځل له‌ياره دوا لیبال 
بِين‌المللی قدرا سیون تشکیل شوچه 
پدی کميټه کی پنځواهریکایی هیوادو 
آسیایی عیوادو او ديار 





اروپایی هیوادو برخه اځیسی وه. 

دغی کمیټی وغوښتل چی په 
راتلونکی المپیایی لوبو کی تغير 
راوړی مگرد دو هم جپا نی جنګکهک 
په خاطر معطل شوه . 

هغه ؤ چې په نولس سوه اته لو یښت 
عیسوی کال کی بل کميسيون 
تشکيل کړه شو چی پدی کمیټه کی 
شپا ړس هیوادو گډون وکړ. 

داهم دیادو نی وړ خبره ده چی 
افغانستان خپله لومړی دواليبال 
خارجی لوبه ږ شوروی اتحاد سر په 
نولس سوه پنځه ديرشم عیسوی کال 
اجرا کړه د شوروی اتحاد ټیم په دور 
سره اود افغانستان ټیم بيله دؤره 
څخه لوپه اجرا کوله . 









لس سوه اوه ېنځوس 
سی اموه 63 موم 


مر په نو 
عیسوی کال ,دی دپاره چیدوالیبال 





لوبه سقوط ونه کړی نوي دلو؛ 
تعداد د اتلس نو څخه و دول 
ته‌رالږ اد نوی قوائنين يی دد لوبی 
لَفيانة وضع کړه چی تر اوسه هغه 
قوانین ږ والیبال په لوبه‌کی مراعت 
کیږی. 

په ولس سوه شپيتم عيسوی 
کال د والیبال لوبی په شوق سره 


د دخپل ځان په شا نی کی اه دغه 
کار هیڅکله د توو او کم تجر په 
څونانو له وسه نه شی کیدای دبیری 
د دنقو بې دوعم عنصر دهسېقه بى‌ځایه 
تېد يد او منت کو ل دۍ چې و لی په 
-فلانی اندازه بااخلا قه اواجتما عی 
نه‌دی 

له دغه ځایه ږوالدينو رول دکو چنی 
به تربیه کې برملا کیدای سی او باید 
وپو هیږګ چی دکو چنی او نوی 
ځوان ځخه تر حده زیاته تو تع 
دل لازمه نه ده بلکه دلويا نو 
لم باید دهغوی دمعلو مات تجربۍ 
شد له انداژی سره متنا 





وی ځوانان باید تشویق شی څو 
یو وخت يی په رښتیا هم کا ر د وله 


وازی دلویانو سره برابری وکړی 
بلکه‌له هغو څخه هم څو کاله دمځه 
م وا ځلی او ولوړودرجو ته ورسيږی 
پو او شا 

رڅو هیڅ ډول تاحقه او يې ځا په 
رر ېکۍ خد باک شعمتو کی 


غءر لازمی بیری.ه.ه. 
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شروع شوی او په ولس 
شپيتم عيسوی کال د لوبغاړو به 
تبدیليدو کی تغیرات مينځ ته راغله, 
په پخوا کی چی د لوېغاړو تعدادنېه 
تنه‌ؤ څلور تنه تېدیلیدای شوه.مگر 
اوس چی د لوبغاړو شمیر شپږتنه‌ دی 
نوشپږ تنه نور هم تبدیلدای شی 

والیبال لوپه په نولس سوه څلور 
شپيتم عیسوی کال کی «المبیابی 
پروگرام ته شامله شوه . 


اتا77-- 1 


ځای وته نیسی څو ځوان په ټول 
قدرت ١‏ ځوانمردی ,شجا عت اود 
دلاوری سره وکړای شې چی خپلي 
نظر داجتما عاتو په مخکېی دستيج 
یرسر به پوره ډول افاده کړی دژبې 
ررانی» نزا کت اودځېرد اداپ رعایت 
کړی اواوریدو تکی يی همیش په 
یادوی. 

پدغه ډول مود بې ځایه بیرو پر 
ډولوبه لنډ ډول بحث وکړ او د هغه 
علنونه چېی ډیر حسا سيت ,ژر 
درديدل غیر نا حقه خوا بدی او پا- 
لاخره د مصوؤ لیت احسا س نه کول 
اوهمدغه رنگه داجتما عی کيد لو 
دعملی تاوا نو ته وه معرفی کړه 
تونتیجه داسوه چی ددغه ډول محنو 
اوپدیدو سره ,تماس په وخت کی باید 
پرعقل تکيه وکړو. دمنطق څخهکار 
واځلو وا قعيتو نه درك اودهغو په 
رڼاکې دحق اوبا طل تمیز وکړو 
اوله غیر واقعی صحتو اوېديدو څخه 
باید وته بیر يږو پاۍ 


احس له 


په ښوونځیو کی دو زرشۍ ښوونکورول 


خرنکه چی انسان د خپل عمر 
لفريبا اوږده مود ءږ وړکنوب او 
ځوانی په دوره کی په درس اد سیق 
ويلو ښوونځيو او مدرسو ته په تلو 
سره تیروۍ نو په همدغه ځای کښی 
برموړی ماشومان او پیا ځوانان د 
او سپورت سره آشنايی ارد 
پیدا کوی اوږ ځپلۍ اشاسنۍ 
رظیفی يعنی درس ویلو په اځ کی د 
ورزشی فعالیتو نو او سپورټی پیلابیلو 
لوبوسره علاقه پیدا کوی . 

په همدغه وخت کی ددغو وړوکر 
ښه څارنه . روزنه او مراقبت پکاردۍی 
چیږدی دندی ترسره کول د ټولو 
رمخه د ښوونځیو د ورزش ښوونکو 
ته‌متوجه کيږی ځکه دهمدغه وخت د 
ورزش.او سپورنی نمريناتو او ادمانو 
به‌وسیله ږ ځينو هغو علکانواونجونو 
جسمائنی ثانوانی اک لیمکړ. نیادی چی 
ری يی له مينځه وړل ک 

هغه علکان او نچجونی چی دخپل 





ژوندانه په لوم نی دوزه کی ښوو نځي 
نه‌شاملیږی کیدای سی چی دورزشې 
بیلابیلو د منډو او اخوادی خوا 
نه‌د خغعستلو او راځغستلو په وسینه 
برځينووړو او کوچنيو بار 
غلبه ومومی ځکه ږ همدغه حرکدونو 
اومنډو رامنډو وغلو |د ځغاستوپه 
وسیله د هغوی په جسمانی طاقت کی 
زیانوپ راځی اودېدن بيل غړی یی د 
عمدغه حرکتونو په وسیله چکي د 
ښوونځیو په ډکرونو کی یې ترسره 
کوی ستړی کیږی چی دږغه ستړيا 
دلیری کولو دپاره زیانی اترژی‌اود- 
کالوري اخستلو ته ضرورت اواړتیا 
بیدا کوی اود هغه په پيا احسئلو- 





غيو جابدۍ 


سره يی وجوږ نقويه د پیاوړی کیږی 
چی وروسته بیا د زیاترو ناروغيو 
او مکره پونو په مقابل کی عقاومت 
پیدا کولای شی او هغه فكکریىاو 
جسمانی نیمکړ تیاوی چی ځيیلې یی 
ررسره مخامځ وی تقويه ادو غښتلۍ 
کیږی : 

همدا رنگه په ښوونځيو کی د 
علکانو اى نجونو سپورت او و رزش: 
پام اړو ل يوه پله ښيگڼه هم لریجۍ 


په‌هغوی کی 





روحیه پیاوړی کوی 
نپ وتلاښ . زیار اومنډو 
رامنډ وهلو په وسیله مطلوب او 


کندهار 






















ټاکلی شې تر لاسه ادو یا ځانور 
ورسوی يعنی په هغوی کی دهدف 
دترلاسه کولو روحیه پیاوړی کیږی 
اوېرسیزه پردی یوبل حس هم چۍ په 
دوی کی پیاوړی ١‏ روزل کیږى هغه 
دورزشی ټانون او ورزشی ټاکلو 
مقرراتو د احترام اوسر نه غړولو 
څخه عبارت دی چی عمدغه ماشومان 
دوړکتوب دهمدغه وخت او دوری 
ځخه مقررانو ته احترام اوږ قالون د 
ساتلو روحیه پکی پيدا او روزل 
کیږی چی دا روحیه ورو ورو په‌دوی 
کی تلقویهاد لا ډیریږی چی په وروستې 
ېړاو کی د ټولنیزو مقررانو په تامین 
غلو کې مثبت او مؤلر رات 








"رکندعار په دفترو کښی دعا موریت 
تر مختلفو د ورو ورو سته تقا هد 





وی او اوس دپیکا ری ور ځی شپی 
سبا کوی د ليك نمونه یې لاس ته 
رانفله . 

. ملا عبدالقا در سنجی‎ )٣٧٢( 
د ملا غلام محی الدین سنج زږی‎ 
دپلار ږ لك په پیروی په شکسشه‎ 
ليك کښی ډیر ماهیرؤ قلمی لحفڼه‎ 
سنجی ,ده په ليك سره تر اوسه‎ 
پوری له حاجی عبدا لغفور او حاجی‎ 
,بد الشکوز کتاب فو شانو ځخه سته‎ 
)٠٥( شمسې کال کښْ د‎ ٩٢٣١ په‎ 
کالو په عمر وفات او دکند عار په‎ 
"عمومی هديره کښسی ښخ دی‎ 

)۲٢(‏ علامه شيځ محمد طاهصر 
کند عاوی . 
دملا نصرو زوی ؤېر ته له علمی 
تبحر څخه د نستعلیق ليك په ليکنو 
لښي الب مار پد ٠١٢١‏ کال کې 
پسله علمی تحصيل څخه له عراقه 





- کند عار ته راغلی او د لته يی وډيرو 
٠ٍشاگرږانو‏ ته علمی فیض رسیدلی دی 
په ٠٥٣١‏ کال کی د دماغی اختلال 


ښندی . 

دیله طرفه په ښوونځیو کښیږ 
ورزشی لوبو په گهلو سره په ماشو- 
مان وکی پر نف باتدی د ډاډاوحاکمیت 
قوه هم پیاوړی کیږی اود اعتهادحس 
يی غښتلی کيږی همدا وچه ده چې په 
نړیواله سویه دی ټکی ته زپانه 
پاملر نه شوی ده چی ښرونه او روزنه 
اوبدنی تربيه یودبل څخه نه بیلیدونکی 
اړخونه لری اد داسی باید لرسره 
شی چی په یوه وخت كې رواو 
جسم ږواړه وروزل شی . 

زمونږ په هیواد کی چی د جمپوری 
نيكاو صالخ نظام رامینځ ته شوی دی 


لر اوږده رنځورد سه دعمر پراویاوم 
کال باندی په عرات کښی مړ اوهلته 
ښځ شو شعری طبع کیعم در لوده 
دليك نمونه یی رپشنتی پر څلرم مڅ 
وگوری. 

)٩٢(‏ سید حسین (سید) 

سيه حون (قيد) ويد ميين 
زوی تقريبا د١٣۳٠‏ قمری کال په 
حدودو کی په قندهار کښی زوکړی 
او دلته لوی شوی دی ږ خپل وخت 
کی دده‌خطا طی شېرت درلودپه ثلث 
اونستعليق کښی یی زیا ت مپارت 
ستایل کیده اود استادی په درجه . 
خلق ور ته قابل وه په شاعری کې 
یروانه طبعه در لوده دذوق نفاست 
اود اشعارو سلا ست يی زیات ؤ ده 
اکتره اجتماعیاخلاقی مطالب نظمول 
دی قادر الکلام شا عر خو را ډير 
اشعارویلی دی شىل کلونه یی پرله- 
پس د قندعار دمطبو عاتو په مدیریت 
کښی کله د مطیعی د منتظم اف کله 
دطلوع افغان د مرستیال په حيت. 
تیر کړل د ۱٨٣١‏ شمسی کال ږحوت 
په میاشت په کند هار کښی مړ اد 
بخله بلار پی هد ره کی ښځکړ شو 
دليك نمونه یی دوقایی پر څلورم مځ 
وگوری- 


کند ها ری خطاطان۰٠٠‏ 


دولت رغوټکو ته پوره. پاملرنه کړۍ نو 
ځکه‌يی د ماشومانو ادو ځوانانو بدنۍ 
روزنه د هغوی د ښوونی او تعليم په 
حلکت کی ځای کړی او پام يې ورنه 
اړولیږی . دلنه د ښوونځيودورزشی 
ښوونکو وظيفه ده چی ددغو ټکودېه 
نظرکی نیولو سره ږعلکانو اونچونو 
دښی او سالمی روزنی په لاره کښۍ 
داسی تپ وتلاښ او هاند وکړی چی د 
سبا ورځی افغالی ټولنه دعر ډول 
ناروغیو څخه خلاصه وی ځکه دغه 
لارکی ردغو ښوولکو رول اد ونده 
اخستل دخاص ارزښت, درلودونکی 
دی. 





(۳۰) میرزا عبدالودوږ . 
مپېررا عبدالودود دحاجی عبدا لغشۍ 
زوی په خطا طی او نقا شی کښی د 
ښه مپارت څښتن ؤ د طلوع افغان 
داخبار په اداره کی یی تقریب تبسن 
کا له د کاپي نویس په حيث کار . 
فلسفی فکريی ررلودی ډیری مبنکرۍ 
مغالی يۍ دطلوع افغان په| خبار کی د 
عل په ناه نشر شوی دی په قديمو 
او عصری علومو کی د ښومعلومانو 
خاوندؤ رسمی تحصیلات یی په 
وره کښی تر رشد يی پورۍ رسولی 
وه په ٥٩٣١‏ شمسټی کال کښی د٤٤‏ 
کالو په عمر مړ او پخپله عدیره کی 
ښځ دی دليك تمونه يې د خوشحال 
ځان کلیات وکندهار طبع وه . 

ر(٣۳)‏ میرزا عبد الو هاپ. 

میرزا عېد الوهاپ د محمد 





زوی چی پخوا يی دطلوع افغان په 
اداره کی دکاپی ویسس به حيتکار 
کاوه په نستعلیق ثلث اد نځ ليك 
کې امتوسط و ییا د )۹۰٩(‏ کالو به 
عمر وفات دی. 





-٣٧- 


ذرميړه مهر با نل 


د شپی خواته بياښارته ولاړم او | 


هر عغه څوكچی فکرمی کاوه(گرهام) 
پیزنی وپو ښتی . خوعيچا دی په دغه 
ورڅ نه و لیدلی . د ډیرو پو ښتنواو 
پلهنو څخه رعره ترک سوم. وروسته | 
د(بار) پیشخدمت راته وويل : 


أ 
عا ستا میړه ولیدی. خو نه 


بوهېږم چی ځله داسې پربل حالؤ 
س دقیقی دمځه دلته راغی داسې 
ديمانه کنلدلکه هيځ چي ې په منعر کو 
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-کومی خواته ولاړۍ ؟ 

اعکمر کوم د عرو 
رعې ؤ. 

ړم هم پسی ولاړې ‏ د )اښ هغه 
حو کامه لیری می ديوه سړی سایه 
ویدل چی پریو صخره ناست ؤ.ورالا 
می کړه او په نامه می ور لاری کړه . 
وتړی يې عيڅ عکس العمل خر کندنه 
کې. خو لحظی ورو سته را ولاړسو؛: 
راغی مخامځ زا ته ودريدی . 


اوعمه: پر ځای وه ودريدمځکه 


لاښ خواته 





په 





هغه سړی گرعام نه ؤ خو بلک عجيه 
سمباعت يی د گرعام سره درلودی. تر 
ښشوڼډو لاندډی می د هغه پردی سړۍ 
څخه عدر وغو ښتی. پدن مېریږږ 





تاسک ې 

سړی په آرامی را ته وويل : 

ښه داده چی کښیتنی ځکه حال 
دی سم نه دی . 

يغ يی عم (گرعام) ته ورته وؤ 

تا ماته د (گرعام) په نامه رانار 
کړه. آیامقصد ږی (کرهام وبستر)ؤ. 

عو. تاسی هغه پیژنی؟ 
معلومه ده چی هغه جیری وی ؟ 

بايد هغه حتما وپيرتم ... ځکه 
زه دهغه ورور (مارك وبسټر) يم او 
زه خپله عم په هغه پسی گرزم . 
هغه ما ته ته وه 


آيا در 





عحبه ده... 
وبلی چی زه ورور لړم . 

ته څوك یی ؟ 

زه (دایان) . هغه ماند ينه‌یم 
.دا 
راته ويلای سی چې هغه په (برينډيل 
سی) کی څه کار کوی ؟ 

سعوب د خپلي زصمتي د تريدو 
پاره (برينډيل سی) ته راغلی يو. 
خو تېره شپه مويو څه ترخوله تيرۍ 
سره وکړی. تر هغه ورو سته بیامادی 
ه دی لیدلی. کرى ورڅځ پس ‌وگوزيدم 


دی 
۰ 


د عقه ماندينه عجب ؟ شه 


کلن سو کور يی راپر 


يوچا ددی ځای پته راکړه. هغه چاچی 
پته را کړی ده هغه‌عم خطا وتلی دی 
ځکه پر تا باندی يی د(ګرعام وېسیر) 
گمان کړۍ دی . 

(ګرعام) چی تاته تر اوسه دانه 
وه ويیلی چی زه ورور لرم. تو حتیا 
داحبره يی هم ررځخه پټه کړى ده چی 
ماته يی ليکلی وه یو 
واستوه . 

عجیه ده 


څه پیسی را 


.. زه‌ددی مو ضوع 
ځخه بیخی يی خبره يم٠‏ زه تر اوسه 
نه وم خبره چی ده اقتصادی حا لت 
دونه خراپ دی . 


-(دایان) دا لومړی وار ته ری چی || 


هغه زي څنته د مرستی غي چينه کوی 
دهغه تل دغه حال دی تماعه دمځ یی 
دقمار وعونکو اد پدو ځلکوسره سره 
کار دی. ټه خیزه یی چی هغه يوار | 
پندی سوی لاهم دی؟ 

یا . کله ماږدۍ خبرو څخه خبر 
وی. زه تر اوسه د هغه په باب په | 


يم 


ډیرو موضو عاتو اتاخبره 
-دایان زه نه غواړم تا خواشینی , 
کړم خو لازمه گڼم چی ځینی حقایق 
وتاته ووايم . زمون مور تل دهغه 
ځخه په عذاب وه. مود جیعلکان ؤ| 
پلار مو مې سو. (گرعام) چی اوه لس ' 





ور یوازی ژوند کاوه. ډیر 
عمر دعغه ږ ژوند او مرك څخه یې 


نلا اف و 


اختلاس کړی وی . 

اوس می مور هم مړه ده او غقط 
هغه وخت زه د (گرعهام) په حال 
خبريږم چی دی عفلیسه سی توعاته 
خط را واستوی . 

څو ځله مې هڅه کړی ده چی دی 
تشويیق کړم چی راسی زما سره 
وهستیږۍ . 

زه به (بیر منگام)کی یو کو 
ورکشاپ لرم. هگر دی وايی زه ته 
غواړم چی لاسونه می غوړ او چټل 
سی. تو بی قایدی په هغه پسی گرزم. 
دا وار چحی يی خط راته تو شته کړی 
ژداسی ځنی(معلو «يده چی ډيرمفلیسه 
دی. زما څخه غو ښتنه کړۍ وه چی 


سل پونډه (پرینډیل سی) ته راواستوه 
نوعا تیت وکی چی په خپله راسم او 
يی د نژدی وونيم - 

پوله ورځ می پسته خانی سر قدم 
واهه چی كوندی دی ووينم خو نه می 
ولیدی . 

زه مجبوره يم چی ږوی دریورخحی 
لیدو دپاره دلته پاته‌سم. 
اما ته‌یاید څه وکړی؟ زه‌وایم ښه په 
ياوۍ چی خپل. کور ته ولاړ سی. ته 
زما دوروره سره په عذابیږی هغه 
ستا لیاقت نه لری... 
غو کی پنیسنه , 





نما خېزه, په 


۴ هغه عاته احتياج دی ... ځکه‌زه 


يئ يڅه يم . 
-(دایان) ستا آينده خرابه ده. که 
تادهغه سره واده هم کړی وی.قانو نی 





ته دی . 
ځکه چی هغه پله ماندينه لری. 
يا دا څه وایی ! 
سر دی سره وخڅرخيدی نژدی و 
چی چپه سم ٢‏ 
آرامه کښینه. څو اون 
| وکاږه دا دونه خبره نه ده . 





دا په حقيقت نه لری چی هغه 


|| پله ښخه لری که یی پله‌ښځه درلوږرای 


ا #الا لل نی نه زلده كاوه- 
دېده مرغه دا پر حقيقت دی.عغه 
څلور کاله د عمخه‌وااده کړی دی او 


اڅ نګه چئ پانین يم تر اومنه یی 


| هغه نه ده طلاقه کړی. هغه پله ښځه 


يی په (پیرمنگام) کی ديوه هوبپل 
کار سونه (پیشخدمته) ده. هغی به 
هم تل د (گرعام) سره شر اودعوا 
کول. کله چی ږ بند يخانی خلاص سو. 
ماتد ينی يی دی ایله کی . 

دوته گنسه وم؛ چې د خبرو توان 
می نه درلوۍ . 

(مارك) تر يوی شیبی چوپتيا 
ورو سته راته وویل : 

که (گرهام) په رښتیاته ايله‌کړی 
| يی نودی نختس راو ستلی ری او بخت 











دی یا ری در سره کړی ده .کو ښښ | 


وکړه چی هیر يی کړی ... 


اما دا یو ساږه اوآسانه کارنه دی | 


ځکه زه د هغه څخه امیندواره يم . 
په عاجزی یی راته وويل : 
ځڅونه ناوړه کار سوی دی؟ 
عا تر اوسه دونه قرصت ته دی 

بيدا کړی چې هغه .دی موضوڅڅخه 

خبر کړم - 
ما قکر کاو چی ددی خبری په 

اوريدو سره ښایی هغه خوایدیسی. 
ېوره صحيح فکر دی کړی دی. 
وروسعه می (مارك) ته د هغو د 

دوو تنو ځوانانو دراتك کیسه وکړه 


چ ېسپار کورته راغلی وه. تر يوی 
اوږدی چوپتیا وروسته يې ١ا:‏ 
وویل: 
فکر کوم د عوښياری کار زا دی 
چی زه کورته در سره ولاړ سم - 
تشک 7 
مون ويل مارك په راغلۍ 
هغه درك نه ؤ اما د(مارك) یو 
بخی کړی او به بی اشتپایې مور 
وخوړی . 


وۍ حوږ 


بوخ 


موږچی ډوډی وخوړه د باندی ديو 
جاد گامو کړ پی موتر غو سو. 
وروسته دروازه په زور زور وټکیده 
او (جيك) او (راجر) خو نی ته راراحل 
0 

د (جيك) سترکی چی پر (مارك) 
ولکیدی وی ويل : 


شه .ء شه اوسي خپل ملگری عم 





نه پیژنی ؟ 
ری په نه راځه راسره ‏ 
ما تنارۍ کړۍ :5 
دا (گرهام) ته دی. دا ږعهغه وروز 
(مارك) دی . 
ستا هکر هه فادنه کوی دا 


چی ستا ميړه دی ته حق لری چې په 
یوه پلمه يی را څخځه خلاص کړی 
مون يي کم نه پیژنو چی (گرهام)دی 
موږ اوس دی بیایو چی زموږ تا 
واکړي ته خبره يی چی ده 

څه بلا اخته کړی یو . 

ورو سته يی ږ (مارك) د کمیسه 

غاړی ته ور حمله کړه. (مارك) یوښه 

جانانه بکس د (جيك) ځگر ته ور حواله 
,کی او عغه پر خو له خوله کيدی لر 

میز و مښتی. (راجر) د (مارك)خواته 

وز په جوا سوه خو مجبكږ په دای 

حال کی چی سایی پکښی بیچلی وه 
|| په زحمت يی وويل : 

(راچر) صبر وکړه. رشتیا دغه 

| |سړی (گرهام) نه دی . 
(مارك) ورته وویل : 

په رشتیا زه (گرهام) نه‌يم؛غواږم 
وپو ميرم چئ عامی د حق دغوسني 
دپاره دلته راغلی یاست؟ 

,راجرء شاو خوا وکتل اوريی 
ویل: 

رشتیا خبره راده چی څه مرده 
۱ پخوا (گرعام) مود دوه خطا ایستو. 

کیسه داسی ده چی ده ويل رد 











ئي 
فلانی ږوکان څخه راډیو گانی غلاکړو 
زموږ ساتنه دده وظیفه وه. مون چی 
| أراډیو گانی را واخيستی. دده سترکی 
پر ولیس ونښتی او وتښتیدی ار 
پولیس موږ بالقعل ونیولو زندان به 


نور په ٤٣‏ مخکی 
5 





په افغانستان 


ډوه .۰ 





په لگښت رفعا ليت له پاره چمته زره يهو ته لوړه شی (پهاسي حال کی 
کیږی چیاوس نریو سلو ازیاا زرهټنه نه سی 
دکند عار رسپیسینو ټکرا نو اوړی )چی په دی زیاتون که دکند-ت" "۳ تخليکی پرسونل: 


یکی.ماشین آلات چی دورکشس- هار , هلمند اد ارز کان ولایات هم داخو یوه 
په بيلابيلو ځانکو.رنکهت په ونډه واخلى..رلته دا خبره ديادونو ماعر کار گران او 





2 
آمیزی. حلاچی ادو سپیسی ناوولو 
په څانگو په سمباله‌وی دشوروی اتحاد 
دتخماش اکسپورزت ارد آلمان رفهب 


دېیدا کولوپه برخه کی خو میځ سدۍ- 
نزی نشته ځکه عمدا اوس. ااسس 
په کند هار او نورو وزځیرمه ولايانو 


پټی او ښکاره بيکاری شته ډيبر 





رالی جممپوريت د یو تین 
داسی کسان چی رکار فعاله قوه بلل 
کیږی په ېټه اد ښکاره لو گه دبیکاری 
سره لاس اوگریوان دی پڼه بیکا ری 


دبيکاری ږډولونو په لړ کی وه اقتصا- 


دی اصطلاح ده. دا بيکاری په ستر کو 











يله ننه به په کار عصروف کړی 


۳ رکند هار دوړینو ټکرا سو 
فابریکه 





دادابريکه چی داووه کلن پلان په 
خو ناټپ کی دروان کال په وروستيو 


تپو ورځو کی په فعا لیت پيل وکړی 7 , : 
0 7 وا سنوت پردی د ارد له‌پاره دوه امکانه هو دی. لوفر 
اته اعشاریه پیځه اتیا میلیو نه ډالرهاو راخلی سوه بره هاردنخی لهپاره دوه امكانه موجود دی.لومړی 





ټکرالو دقابريکی داومو موادو دبرایپر ده. دکندهار دسپیسیتو ټکرا نو ه‌لیدل کیږی یعتى مختو سه 
وړ برحخه دفابريکی عاهر پر ) 








ديشست عشاريه دری میلیو نه افغا ني 


پهرستکاه سمپاله جوړيږی په‌غابر یکو کی يومحدود شميراضاعی 


لکستارئ .د دغۍ .قابريکی داړاتیاو 0 
يا ٠‏ بغھ سو وو تب پو ګخه دکند عار دوي يسو ټکرانودفا بريکی کارگران په‌کار وکومارل شی خو 





کاز عهمدا اوس دودان 





ې 
نه رکندصهرلاقاريک تر پشسی. يدو يوازی وگه سرته رسولای شی. مکر 


اومه واد وړی خم به .ميواذ 
و واد وړی هم په عیواد : د پریالې. ار 
ځمکه یاندی رری. خلور ته په 


شرکت له خوا دسېټسینو ټکرا لو 


مخصوصا په خپله دکند ھازالارزکان پورۍ په هربوطه چارو کی ښه مهارت 
په‌ولایانو کی نر لاسه کیدای شی.چی نرلاسه کړی اه هغه وخت بیا دکار کار پوخت وی په داسی حال کی چی 
داستارانو په صفت دلورو تيمه‌ماهرو بايد يوتن وی. دا اضاقېىی کسان د 
اوعادی کار گرانو ښه سر پر ستی اقتصاد له نظره بیکاره کڼل کین 
کولی- سی. که غه هم چی را ډله په همدی توگه رکند عاردوړسو 
کار گران ېه اوس بي له تو ليدی ټکرانو دفابر يکی دماهر پر سوتل 
فعالیت څخه معاش اخلی خو يقب به‌برخه کی دکند عار او کابل دوړی 
به‌د کندهار دسيیسیيتو ټكکرانو مه نور په )۳٣(‏ مخکی 





دق بر یک به ختک کې په بیړه روان دی چی 











تپاره دری سوه پټه وړين تار نولید 





ه حپله‌ په 





کندهار ١د‏ ور څیرمه ولاياتو (علمند 
ارزگان) کی په پوره اندازه تر لاسه 
کیدای شی. ځکه دغه ولایات په 
نددران 1 

یواد کي ږ 


ښهه وقعیت ل 





وُو و 


دحاصلاتو اندازه دری سوه پنځونيی دوړینو ټوکرانو اوږلو دفابر يکی کارجی په بيړه روان دی. 





)۳٩٢( 


دپرويز ليکنه او څېړنه 








نلویزیون 


ارنورو پر قۍ ډول ډول آلا و دپاره 


کار ور ځنی اخلی په لو مړيو وختو 
کی دوه تخریب کو ونکې عا مل 
په حېت دهغه عصر خلکو ته 
سوی وه چی په هيځ ډول سره پوعانئ 
دهغی په پاره کی دمطا لعی اواختراع 
ته نه سوه ښه کو لای خو 


زه زړو 








به تخر يب کوو نکیعا مل 
لوی خد منگار ځای 








دهر شنی در خته په 


بیژندز 
پېژېدل ١‏ 


مو ليد لی وى خوتر اوسه به‌مو دخټکی در خته 


آسانه کار نه ؤ ځكه دډيرو پو هانو 


می در .بدا داعتراع اه هغه 
ځخه دکار اخیستلو په غر ضناکامه 
ته شوی که څه هم په ۱٨۸۷١‏ م کال 
کی ولا ابټا لوی فزيکدان د خپلو 
پ4 


په وسپاه دلمړی ځل دپاره 





برقئ بطری اختراع کړه او ثابته‌یی 
کړه چی که چیرۍ ه‌یو لو ښې کی 
دکوگړو تیزاپ وا چول شی اوبيادوه 
مختلف فلزې الکترو دو ته دتیزابو 
4 منځ کئ کښشيښو دل شی دیوهادی 
به واستطه ددوا ړو لوحو په وصاولو 

د بي ې سسسږا 
اما نو مو ړی عا لم ته پو مپياء چی د 


حاصل شوی بر قې جر یا ن څخه 


نوی ليدلی دابی هم دخټکی درخته جیب» زاهدان کی پیدا کیږی. 





دبرویز لیکنه 

څځه رنگه او يه غه مقصد کار وا خلىاو 
داپه دې نسبت چی دنو موړی قزيك 
دان په وخت کی پر قی گرو پ اختراع 
شوی ټه وٌاو چه د هغه داختراغاو 
جوړ ولو په پاب معلو مات په در لوده 
ترونیا دمخه یعنی په ۷٧۱۸م‏ کال 
ییو انگلیسې عا لم چی ما يکل 
را ډی نو ميده د خپلو ډیرو علمی 
و په وا سطه ښناد 





تولید عمو می ټیوری کشف کړه يعنی 
نوموړی عا لم ثابته کړه چی که چیری 
٩7‏ 





قی جنر يتروله ټول دهمدی تيورۍی 
پراسا س جوړ ښوی ډی. 
ستو ماس لوو يسن امريکايی 
عالم دبرښتا څخه دگټې اخیستلوپه 
غر ض په يو لړ علمی تحقیقا تولاس 
بوری کړ اود ولاو قراډی اختراعاتو 
نه‌یی پرا ختيا ود کړه. 

اډیسن چی دیر ښنا له قدر ت ځځه 
دتنو پر دامکان په فکر شو نود یو 
شر ليکړا لو سخټ دانتقاد مورد 
وگر ځيد تر دی انده چی لیو نی 
جادو گر او په داسی ورو نوموياد 
شو ځخونو موړی عا لم میڅ وخت خپل 
زړه ته د نا امیدۍ لار ور نه کړه او 








ړ 

0 خلکو ته دا سى‌ ويل 
چې یوۀ ورخ په د ځار قوه دبر ښنا 
په قوه بد له کړم اود بر شِننا په غو 





کړم 





خپل دغه تصمیم به په دوو کالو کی 


رښتیا کړی- 













په ۹٨۱۸م‏ کال داکتو بر دمیاشتۍ 
ه‌یوه شپه کې په داسۍ حال کی چی 
خپل مړ زته خرا شينی نی ستؤ 
نځاپه دخپل کالیو يوی تڼی ته چی 
شکید لی او په ور غوۍ کی يی لویدلې 


ام شو ديوی شیبی دپاره هغه تار 


شو وروسته له ځایه پورته شو 
اوځپل لایرا توار ته ولاړ. په لابرانواو 





لو موړی تارو نه 
وروسته له هغه پنځه سا عته په پوتل 
کی ايښو دل شوی وه ټول ورژيدل 
خود ټولو ځخه يوکار بو یزه شوی 
تار روغ پا ته شوی ؤ اډیسن تارپه 
یو سیښی ټيوپ کی تته ايستیاود 
ولټ دبطری په مر سنه يی د بر شنا 
جریا ن دهغه ځخه تیر کړل کله چې 
بر ښنا جر یان ومو ند په ټیوپ کۍ 
يوژړ پخو نه رڼا وپبر يښیده چيېی 
آډیسن ته چی دما یو سۍ ددتیانه 
نجات ور کړ نو موړی تار ترڅلويښتو 
ساعتو پوری رو پا نه پاته شو 
ادیسن دهمد غی اختراع لمنه پراځه 
اه خو ینن له الږېو مودو څخه‌دلو- 
مړی ځل له پاره به ۱۸۸۳م کال کې 
دېر لتا لو مړنی ځراغ يی جوړکړ 
اوېه خپله دقه اختر اع سره يی دلومړی 
ځل له پاره خپله څو نه دېر ښنا دقد 
رت په هر سته روښا نه کړه. 
تر دی اختراع ورو سته خلکےع) 
میا د قدزان څخه دک اځیئ 
به منظور په هلو ځلو پیل وکړ اوتر 
۸٨‏ وروسته دما يکل فرا ډی 


1 
دذکر شوی تيوری څخه په استفاده 





کولو سره د بر ښنا جنر یټرو نه چۍ 
يغار په قوه سړه يې کاد که 
ته را غله چی ددی ما شینوپه 
نه را تلو سره کورو ته اوښارو 
نه‌دبر تا دقوی پو سیله رو ښانه 
شول اود اډیسن خبره علمۍ ډگرته 
راووتل. 





ژباړه 








شه 


په‌مڼه کې قندی مواداوکار بو ها يد 
رایټ چی دگلو کو ز او سلو لوز 
څخه عبا رت دی هم مو ند ل کیږی 
دغه ميوه دویټا مین :7ء ویټا مین بۍ 
ویټا مين بی دوه اوویټا مين پیپۍ 
سر شا ره منبع ده يعنی مڼی په سلو 
کی پنځه اویا ویټا مين آ پنځه لي 
دبا مین بی او شىل فیصده ویټا مین 
سی لری دمڼی طبی ميوه چی دغذایی 
قُدرت په درلودلو او 
دبدن نورد غړو ته نذاور کوى د 
اسید استر يك په نسبت سره غذايپی 
مواد هضم اود بدن زهر په موادلری 
کوی نوځکه دمه خوړل داينی 
رر نیزم اود شکری په نارو غی‌اخته 
کسانو ته ضرف ری دی. 


سره اعصاپ 





دمڼی خو ره ميوه چی دچا غښت 
دلاروغی مخه نپسې دعاضمی جهېاز 
اختلا لات معدوی او هجاری ناروغر 
ادرار دسینی دردو ته اوداسسپاله- 
نادوغيو مهم درما نْ شمیرل کيږی 
په مڼه کی پو تا شیم شته وا لی د 
بدن دقدر ت دسلا متیا او فعا ليتو 


کند هار 


رقع اود 
سي 
دنړی زیا تره پو عان عقيده لری 
چی د مڼی پو يو ل دماغ تا زه اوکسا 
لت لیری کویاو ځو ړل يی اشتېا 
لی خو که چیری پا ځه وخو ړل 
شی تو ټوځی اد جلدی امرا ض تداوۍ 


چی په دغه ميوه 


اندازه 


کوۍ همدا راز څر نگه 


کی .دقندی موادو 





ده وغو 
کساتو ته چی دشکری .په نا رو غۍ 
اخته وى همد مڼۍ دخو ړلو اجازه 
ورکړه سوی ده. 





مڼه دبی خو 


بې ښه دواده اوهم د 
خولی دپوی په لیری کولو کی مولر 


نقش لری په مټه کی دفا سفو رس 
شته وا لی داعصا بو سلسله تحريكۍ 
اوقری کوی حصو صا دحا فظی دښه 
پاره ډيره گټه لری 


واې 





نود باره قانه اغَيزء لری ځکه دمهی 


حرا رت کموی او اقبې وى خويد ميوه بدکو چا کرود 


بدد په وده ادنمو کی ډير تا لير 


ځوړل د 
وړل دن 


به لیری کولو سرو ودن غړى په کار 
اجوې 1 ۰٨م‏ دخپل ععدتی ها ٩٤١‏ ری غه لي به دكو جنتيا نو 
به ذریعه دغدا الو مين ١د‏ نوج دمعدی په ضد غفو تی کو لو سره د 
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سږی. دنا رو غیو هغه کئ نن 











نو داسپال دنارو غی مخه 
نیسی اود ځيگر اعصاپ او معدی په 


قوی کو لو سره ما شوم ته سا لمه 
رو غتیا ور په پرخه کوی. 

دمڼپی او به دحشسرا تو او خزندو 
دزعر په خنشی کو لو کی هم مېم 
رول لرۍ يعنی دبد ن دحرا رت په 
کمو لو سره درد آراموی. 

دمټی پو ست همد ښه غذا یی 
قدر ت در لودو نکی ده په همدۍ 
ځا طر دی چې دمڼی دسپینو لوڅځه 
باید ډډه وشی اود پو ست سره 
وځو ړل شی ځکه دمڼی پو ست په 
خپل غذا يې قد رت سره دغذا په 
عضمو لو کۍ ډيره مر سته کوی خو 
په ډۍ شتړ غا چړ د هڼ خو ږ الو 
په‌وخت کی هغه ښه وژول سی. 
که چیری دمهی پو ست ميده سی 
اودمر پا په جوړ ولو کی د هغه څخه 
کار وا خيستل شی نو ډیر گټور 
تا پتیږی. 

ددغی ميوی خھ ړل يوا زی خوا- 
تانو ته نه بلکه ټولو زړو او سپين- 
ډیرو ته گټور دی ځکه دغه ميوه دېدن 
دنارو غیو په لیری کو لو سره ېدن 
تهسا لمه رو غتیا ورپه پر څه کوی 
اود نارو غیو دشره څخه يي به امان 
سا تی په دی خاطر هغه کسا ن چی د 
خپلی رو غتیا اد مسلا متیا سره‌مینه 
لری باید مر وخټ دمڼید غذا يې 
ارزښتو نو څخه په استفا ده کولو 
سره خپله رو غتیا تا مین کړی اود 
نارو غیو څخه دی ځان وژعورۍ 
ووو 900900062626٥٥٥‏ 
داسپی چی دلته یی عکس وينی 
د چیچی گمان پر 


8 
ی خودا دنړی ډیرو ړو کىسپی 


کننۍ 
'ږ 
دی تاسی دانسان دلاس په تناسب 
کو چنیواالی ادو لك کو لای شمی 
3م لکه نور سپيان ډير 


غه 





( 





نوی رنیځ 


نن چی تاکړی سترگی توری 


په زخمو سوی مالگی پوری 
د عشا قو په گوگل کښسی 
بلوی د غم اورونه 
ای د سرو سترگو څونکارۍ 
واوره زما د سوز چپغارۍ 
عیڅ دی رحم پر ما نشته 
چی لیکم دغم شعرو نه 
همیشه ستا د ستمه 
دزړه وينی تو يومه 
پر کاغذ قطا رومه 
دزخمې زړه پر هارونه 
نن می سری اوښکی پهیږی 
په‌هيڅځ توگه نه رريږۍ 
د دریاب سره سیالی کړۍ 
مره خو هی مد جوانه 
داچی وایمه افلاکی 
دزړه سرمی سو تڼاکی 
دا الر ستا د جفا ری 
چی تر خولې پاسم دودونه 
ته‌اخته پخپل سینگار شوی 
که زماد زړه په ښکار شوۍ 
دغه زړه می بیرته راکړه 
کړم د لبو پر هیزونه 
تاپرمځ زلفی خوری کړی 
بری دی زما دزړه پردی «کړی 


نوی رنځ او نوی مينه مبارك دی شه مفتونه 


بادوم خاوری پرسر 
ارب الظیته که پرما وکسسئ تل 
نار یوهم په زوره يادوم خاوری پر سر 
شپه د جمعی وه چی می ولیدی په ځواپب 


زما زړه دی راڅخه يووی زه په ځلن نوم خبر 


یارب العلمینه زمونږ یار راڅخه‌لیری 
خاونده قوت راکړی چی زه ور شمه پر سر 
په اور د محبت کی دی کباب کړمه جانانه. 
داهم نا علاجی ده چی زه گرځعه پر ډاکتر 
عبدالنبی اړ ندی نه ومی اون مستی ته 
يی ميومستانه‌ری نن په عشق د خپل دلبر 
عبدالثبی کد؛ 


پوهاند عبدالکور رشاد 
انا ر گل 


راغلی په نڅا رژوند وږمی. خاندی گلونه بیا 
ویښکړه پسرلیدناز په خوب بيده ښاخونه بیا 
پوری سری لمبی کړلی په درختودانارگلو 
کان دحسن وچاود. رابرڅیر شوه سره لا لونه بيا 
بيا دباغ نسيم د غوټی شو نډو ته خوله وروړی 
ايسته یی له ‌مخه دښايست کړه نقاېو نه‌بيا 
مست یی بلبلان کړه .په چیغاراوپه نارو شوله 


تو ی کړه شنوجا موته انار گل سره شرابونه بیا 


پورته شوی وړانگی . ارغنداودآسمان څنډو ته 


گوری.داچیښکاری دشفق خونی موجو نه بیا 


باد چی پر را والوزی. سر ځڅانگی په ټالو نو شی 
ته په واڅپی وعی دسرو وينو رو ږدونه بیا 


ستاتعر یف 


دزړه سرمی پاروهلی په خنجردۍ 


درواغندی زماله‌حاله خدای خبرږی 


میڅاثر دناصحانو به پر نشی 


په‌بل نه کی ناچاری د عشق الردی 


پاچ پان دادو بیدار دسړی گوری 


زماخودادو بيدادواړه خپل دلبرږۍ 


په مجازکی حقيقت راته حاصل شو 


دجانانشونډی فقطحوض کولردۍی 
شيځ ان صنعان يی په يو ه نگاهتالاکی 
ستارمخ تعریف هرځای کيږی چیلمردی 


په وطن کی تر مابل ناجوړه نشته 


ایطبيبه چی ته ځی دامی ضرر دی 


دسرو شونډواوردی زماپه زړه کی ېل کی 


نا علاج يم اوس می تاخت پر پحرد پر دی 


ميريحی دی بیا صحت ته اميدنکړی 
چېږخیال دلبریی ولاړی لوی سفر دی . 
ملا میر یحيۍ 








توری غوعمبوری سرئٍ 


. پاڼه کاږه زلف شاڼه 





بۀ خندا وکتا 











٧٩٩٩ ٩٢٩٨٩ ٨٢٩٢٨ ٢٧ ٢٢ ٢ی سم لو٢ یی‎ 








ته مه شکوه چی يو وخت به د 





ښکلی لانډی 


زړه می په هغه گل مین دی 


جانانه لاس د وصال راکه 
زماشیرين جانان را پرېږده 
خندا خو سنا سره مزه کا 


زما او ستا لیونی مينه 


حانانه ته خوشحاله اروسی 
جانانه خوهره بی وفا شوی 
آخره لنډی دا ده 





دسينما دنړی ښکلی لو بغاړی«برژیت پاوږو» چی دسکسی بم نوم 
ری ټلی دی 


چی بوراگان یی به باغچو کی لټويته 
چی ه در پاپ دبيلتا نه کي ولویدمه 
بيلتونه‌سوال وعاجزی درته کومه 


مانهھ پرا ته دې نه ځولی ځولیغمونه 


ترمنځموچاوکړه دصبر اويزونه 
تا اه کړی نوری سمترکی شه ځالو نه 


بیاسورانگارږی سوزوی دزړه رگونه 


نن دی يه قبر بلبلان ناری وعینه 
جه ځاوری نکړی د جانان مسين مړوندونه 
که زم ټول عمر په غموی تیر په شيده 


07 
همی له دره بينوا شړی هینه 





خدای وی پوره کړی دمینو 
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دع د انتخاب 


۳٣ 


درمېړه مهربانه,.. 


يی دواستو لو. 


کی .په دی چرت کی ؤچی کله بهږ, 
نده خلاص سو چی 
تصفیه کړو . 

کله چی دوی دوه دځونی ووتل 
٠‏ به عا جزي .(مارك وکتل. هغه په 
یوه نیولی آواز راته وويل : 

موږ باید په هر ډول چی وی . 
(ګرهام) پيدا کړو . 

سبا په وختی هغه ځا ته ولاړسو. 

(مارك) په یوه دوېټه کی پر ځمکه 
پيده متق ضتبا "تر چاو 
وروسته ښار ته ولاړ 


موږ تمامه موږه په زندان 


دده خساپ ور 





خوړلو 





واو موټر مې 
په داسی ځای کی ودراوه چی . پسته- 
حانه موتر نظر لاندی وه. خو دقیقی 
لانه وی تیری سوی چی یو تورم ور 
زمون راړغه تیر سو . 
راته وویل : 

دا یان ښو رزمه خوره . 
راجر هغه 





مارك سمدستۍ 


جيك ار 
ای تیر سوه. ښه سو وی 
.موږ غوښته چی دېيغم ېی 
شکر وکاږو چی مارك اشاره وکړه: 
عغه دی گرعام ته که کي مرم 
په وسم دهغه مَنرء په خپبرړۍ وکړم 
کرعام دیوی مغازی څه راووتی.. 
کله چی يی مارك ولیدی ځای پر 
ځا /میځ سو : 
ورو سته دواړه رموټر خوا ته راغلل 
کرعام دموټر دشا په سیټ کښي 
کښینسلی ستر گی يی کښته اچولی 
دی خو په شونډو کی یی کرار وويل: 
دایان پخښنه غواړم . 











ه‌ليدو 





غو ښته می چی ر گرعام څخه 
پو ښلتنۍ پیل کړم مر 
رويل چی اوس ددی خبرهو وخت نه 
دی. اوگرعام ته یی وويل (سر کښته 
که چی څوك دی ونه وينې). 

مارے په راسسی حال کۍ چیهروار 
يی شاته کتل موټر يی يوه کوښه 
سړك ته وگرزاوه نو يی مخؤ گرعام 
نه ور واړ اوه : 


مارك راتنه 


ځک ښه اوس نو حال ووایه ؟ 
مک دی هغه ټاکلی مېلغ پیسی را 
استولی وای اوس په دلته نه وای 
ښه و دایان دی ځه کول 


او هیڅ مې دوسه ته دی پوره . 
یعتی ته په ژوندکی عیڅ مسؤلیت 
ته غاړه نه ایږږی ؟ ته خبر یی چی 
هغه ستا څخه امیند واره ده ٢‏ 
دکرهام درنت په لکه کچ سپینه 
سوه خو سره د هغه يی وويل : 
ډیر خواشنیځی يم ي بيا هم وایم 
چی زما څخه ورخ او پو وړی ری. هر 
ډول چی دا کولای سی بايد ځان ته 
یوه لار پيدا کړی او د کوچنی دشره 
ځان خلاص کړی . 
دږه یی باکه حالت زه په‌چرت کی 
ډوپه کړم. مارك ورته وويل : 
زما خبره ومنه راه زما سره کار 
وکړه. بيا نو کولای سی ريتا طلاقه 
کړی اود دایان سر» نوی واده وکړی 
ته ترایده نه سی کولای چی د دجيك 
وتښتي . 
عجبه مپرپانه ورور يی ! زهستا 
پور غواړ نه پند 





څخه يوځغو پیسی په 
او نصحیت . 

مار ماته‌ وکتل. ماسر وښوراوه. 
ده یو پاکټ دجیبه راوایستی اوکرعام 
ته یې ور کی . 

تشکر . اولې عا ښار ته ورسوه 
چی خپل موټر راوپاسم. 

هغه کرعام چی مايۍ پر سستش کاوه 
ماته یځ اعمیت رانه کړ. موټرمودده 
دموټر سره ‌ودراوه. درى سره راکښته 
سوو. دمخه تردی چی گرعام دخپل 
موټر دروازه خلاصه کړی سړك د 
پوری خوا څخه چیغی سوی. چی مخ 
موور وگرزاوه که گورو جيك اوراجر 
له خپل تور موټر څخه‌راکښته سول. 

کرعام چ یدوی ولیدلً دمارك موټر 
ته ورو غور ځیدی سمد ستی يی وټر 
چالان کې اد په ډیر سرعت زموږ له 
نظره ورك سو. چيك او راجر هم 
بیرته خپل موټر ته ورالا کړه اومو 
یی پسی رعی کی. زه او مارك پر 
هغه ځای هيښ پیښ ودريدو. گرهام 
له ډیره تلواره خپلی کلی د موټر په 
دروازه کی پری ایښی دی ١‏ 


دواړه د گرهام په موټر کی سپاره؛ | 





سویؤ ١د‏ ټولو خلکو د دری منځ ته 
کتل. چی ور نژدی سوو يوه سړی 
وویل : 

په اویا ميله سر عت کی پر 
دغه پیچو می راد گرزیدی او ولاړی 


ردری په منځ کی ومښتی . 
دلوړی څخه بيله څو عاتو درختو 
نور څه نه معلو ميده . 
مارك پو ښتنه وکړه : 
موټر يې څه ډول ؤ؟ تیزابی نه ؤ؟ 
ولی ؟ لکه چی ته یی چلونکی 
پيژنئ"؟ 
مارك په خوا شینی سروښوراوه. 
دا پلا پیا که د مارك و 
مرستی ته ته وای را رسیدلی خو له 
به می ږ خاورو ډکه سوی وای 
مارك زه په يوه گوښه کی کښینولم 
اوځبله دری ته ور کښته سو ترڅو؛ 
دقیفو ورو 
موټر چلو ونکی په خپله گرعام دۍ چی 


دغه 


سته يې خبر راوړی چی د 


ژوند یی د لاسه ورکړی دی . په 





. ورکی پدی ترځ کی يی د خپلو 
ږ ساتونکيط(هګر راوغوښست اولاب- 
ښوونه یی ورته وکړء چی نجلی بايد 
(دکاهنانو لاس ته ورنشی او کوښښ 
وکه چی ستاسی لاس ته درشې. 
لدی وروسته . په‌ښار کې آوازم- 
شوه چه‌دنیل ناوی تښتیدلۍږه مذهبی 


اومتعصب خلك وخروښيدل ځيی د 
نوی فکر څښتثان غخوښ شول . 
په خوراپراخه پيما نه يې تلاښ پيل شو 


نج دیوداسی چاکره پناه ور وړی 
وه چی هغه ددی دتیښتی سره ‌مخالف 

8-0 ؤ. کله چه پوهیدلی وُچی دا هغه دئیل 
( نښتیدلۍ ناوی ده اودهیواد ټول خلك 
پسی ګرځۍ نوراووت او ددی تلاښی 
والاؤ ته یی اطلاع ورکړه هغوبيا 
وخپل مشس ته حال ورکی دستی یره 
( کاډی راغله چی لدی ځایه يی بوزی. 


| داوحت فرعون دساتونکو مشر ته عم 
اطع ورکول شوه هغه همد گاډی 
| سره ددی داستوگی کورته ځان 








لحظه کی خپل حال نه سم بيانولای 
اا راته ویې ويل : 
دایان کله چی 





ه دو لیو 
سره زموږ مسلله فیصله سې نو 
بیر منگام ته چه ولاړ سو. زه په کور 
کی يوه ‏ پالتوځونه‌ارم. 

هيله لرم هغه ناوړی چې زماورور 
ستاسره کړی دی زه یی جبران لړم. 

اوه . ماركے دا خبری مه کوه. 

ته ماته هیڅ ملو لیت نه لری. 
ته کاملا پی گناه یی . 

په ډیره مېربانۍ يی راټه وکتل‌او 
ویی ويل : 

ستا خبره صحيح ده مکر زه دغه 
کار د خپل ملو لیت یو جربولم . 

لنډه را چی کرار کرار می دگرهام 
غم دزړه څخه لیری سو اد ورځ په 
ورځ دمارك مینی د هغه ځای ولیوۍ 
خو چی دا مینه او محبت زمااو رماركد 
دواده سببپ سوه. او هغه مینه او 
محبت. گرهې ال صمیمیت چی عی 
دمارك په غیږ کی ولیدۍ هیڅکله می د 
کرهام په غیږ کینه ؤ لیدلۍ . 


په لرغونۍ ‏ مصرکی چی... 


فرعون فرمان لرم باید هغه ته يې 
ورولم .کله چه دکاهنانو طرغقدار 
ټینگار وکی نود فرعون د ساتونکو 
مشنر توره وکښله اودا سړی يی 
ځای پرځای وواژه- هغه لښکر يانو 
ته یی چی ددی کار دپاره دلته راغلی 


زامروکی چی نجلۍ ږ فرعون دشاعی , 


ماڼی پرخوا در رهی کی. هغوهم 
کاډی د فرعون د کور پرخوا ور رهی 
کړه. 

ځوان فرعون چی ددی په انتظار 
کی سترگی پرلار ه‌وی کله چه لجلی 
دږه په کور کی پل کیښود اودفرعون 
سترکی پر ولكيدی نوې۲ی نجلینته 
وویل چی مادادی ټاته نچات درکیاو 
ته‌هم په یقین سره ډيره شجاع نجلی 
يی زه اراده لرم چی تا دئیل د ملکی په 
نوگه وټاکم .دد فیصلی وروسته 
بداسبا جشن جوړ شو او فرعون 


ددی ښکلی نچلی سره واه وکی د 





عمدی پاچا وخت ؤ چی دا اوړه درد . 


له ‌مینځه ولا . 
پکی دی 
کی 


جسپوری 


عغه‌اوحه جح 





حوکاله دمځه په کیندنو 





ته راغله اود عمدی 


دامریکا په ملحده ایالاتو کی دلم 
دانرژی څخه د واټر پمپونو دپه کار 
اچولو دپاره گټه اخستل کيږیږ 
نوموړۍ هیواد د لمر دالرژی څخ هد 
گټی اخستلو مؤسسه په خپلو نشر 
توی راپورونو کی دا څرگنده کړیږه 
چه د دوه سوه هارس پاور په قوت 
ماټر پمپوته چۍ په عره دقيقه ‏ کښنی 
ځلور زرء پنځه سوه شپيته ليتسرء 
اوبه دیو سلو پنځوسب متره ژورکوعحی 
څخه راباسی او شپينه هکتاره ځمکه 
حړوبوی دلمر د انرژی پواسطه پکار 
لویدلای شی . 

هغه ضىان. واټر پمېونه د پنرء» 
سليکانی مادی څخه جوړی شوی د- 
بطریو په واسطه کار کوی. نوموړی 
بطری د لمر وړانگی په مستقيمه 
توگه په برښنا اړوی او بيا رهغه د 
قوت څخه دواټر پمپ د گرځيدو 
استفاده کيږی همدا راز يو خاصډول ‏ 
جوړی شوی عهنداری چی د لمبسر 
وړانگی جذېوی او تودوخی مينځته 
راوړی بياپه مخصوص نلونو کی اوبه 
به‌بخار تبديلوی . توليد شوی بخار 
دومره قدرت پيدا کوی چی يوربرښنا 
عولد تورېين وڅرځوی اود هغه‌څخه 
په معینه اندازه بریښنا لاس ته راولی 
ارس به عغه ميواد کی دلمردا نرژ ۍڅخه 
دگټو اخستلو په منظور د لس‌میکا 
واټو په اندازه ږ برښنا د ولد څ 
جنریتر کار پيل شوۍ دی 

دآلمان په فدرالی جمسپوریت کی هم 
دلمرد انرژی ځخه د کورونو دتوږولو 
اودپرتتا د تولید پاړه کار اش( 
وټ 

په رنمارك کی هم د کورونود 
نردولو په مقصد د هغه میوادتختیکی ‏ 
لو ى پروژی تر لاس لاندۍ 
ىیولی دی دهغه هیواد په نشراتی 
عنابعو کی ليکل شوی ږی چی دلمر 
الرژی اود هغه څخه گټه اخستل 


مرسسو 


مخصوصا د هغه هیوادونو دپاره چی ‏ 


ډير لمر لری او نوری د انرژیمنابع 
نه‌اری ډیر مفيد ثابتیږی ١.‏ 

عمداراز په اتحادی آلمان‌اوږنمارك 
اوځينی نورو هیوادونو کی د برښنا 
دتولید په منظور دباد ږ انرژی څخه 
استاده شوی ده د باد انر ژى دبادی 
ژرندو په واسطه 
گرځی بدی نوگه چیدبادقوت ږوژرندۍ 


بروته گرځوی اوبيا دغه پرونه‌هغه خ 


نوربین په گرځيدو راولی کومچی د 
برښنا دتولید دپاره جوړ شویږری. 
نمارکی منابع وایی د برښنادتولید 


کندهار 


دگټی اخستلووړ : 


المر یاد انر ژزی ههه 


توربین چی دیاږ په انرژی گرځی یه 
هغه هیواد کی د ولس سوه شپږ- 
اریاوم کال راهیسی پيل شويدیاو 
خیله دم چی په راتلونکی وخت کیلا 
پراختیا ومومی اوس علته دپنځوڅخه 
ترلس به سلوکی دهمدغه شان برښنا 
څخه ږگټی اخیستلو دپاره هلیځلی 
دقان حق ء 


په اتحادی آلمان کی دباددژرندۍ 
څخه استفاده ډیر پخوا پیل شوى وه 
خوبيا څو موږه وځنډيده او اوس بیا 
په‌هغه عهیواد کی دباد دانرژی څخه د 
راز راز کارو استفادی پيل شويد 
راروپا په اکثرو عیوادونو کی دلمراو 
باد دانرژی څخه گټه اخيستل دئنی 


ورځی تخنيکی ساسله گټل کیږیاو 
پوعان هڅه کوی چی ددغه انرژیڅخه 
مخصوصا دلمر د اترژۍ څخه داوبود 
تودولو .دکورونو د سړولوء. برښنا 
تولید ږاوبو دنقلولو دنبا تاتو دپاره 
دتازه اوبو برابرولو. د تیل فو ناو 
تلویزیون فوتو سنتیز یز پر عملیه. 
دبطری په واسطه دلمر د انرژی څخه 
برښنا لاس ته راوستل ټول هغه 
ورځنی مسايل دی چه په پرمختللی 
هېوادونو ‏ کی پرصفه یاتدۍ څېړنۍ 
روانی دۍ 


ه٥‎ ٥٥00000٧ 69056064ه‎ ۵۰946 ۱00٧٥7 0990 ه9 ٥هو دج‎ 90٥۱٥ ٨ ٥٥66 0٥6 ٥60616060٥ 2-962 هه»»30‎ 


نب مھود ووو ووو وام 6و 


چُاوبدلو فابریکۍ برغه اخيستلایۍشی 
درغې فابريکی غير ماع یا نيسه 
عمامر لو کرات په خپله دکند حاراٍ 
ُشأاو خرا ولایاتوڅخه استخدام کیدای 
اشی- 

۳- دخرڅلاو بازارونه 

داقتصادی علو مو يو عان ږتوليد 
وروستی عدف خرڅلاو بولی ځکه‌یر 
کچ شی تولید يږی څو دلگښت له پاره 











وبلورد شې. که چیری .يوا 
فایریکی تولید شوی محصو لات د 
: 
خرځلاو بازار ونه لری قابر یکه عرو 
مه ږماتی سره مخامځ کیږی اوښایی 
٤‏ چی دی ټکی ته دپلان جوړولو دعمغه 
لومړی سره پوره پاملرنه وشی. 
دنساجیو تولیداتو ته اومن هم 
زموږ په هیوادکی پوره غو ښتنه‌شته 
ځکه پوښاك رانسان دلو مړ نيو 


اړتیاؤ ځڅخه شمیرل کیږی. په 


هوم وډ وو و2 


٤‏ کال کد افغا نستان دسپټسینو 
#ټکرانو مجموعی لگښت یو سلواوه 
ملیونه متره اټکل شوی وچی په 
پنځه شبيته مليونه متره يی په هيواږ 
اکی دننه تو ليد شوی ؤدلگښت را- 
اندازه ې ه‌د اوه کلن پر مختیا يی پلا 
به وروستی کال کی دسنډی ټکرانوپه 
گډون دوه سوه ملیونه ته لوړه شی 





نوځکه لیدل کیږی چی وکند هارد 


سپیسینو ټکرانو دفایر یکی تولیدات 
و دښه پازار سره مخامخ دی او پوره 


په افغا نستان 7 ههو 


غوښتنه ورته موجوږه ده. په همدی 


ترتیب رکندعار دوړينو ټکرا نو 


دفابريکی توليداتو ته هم تقا ضا 


شته اوښه بازارونه ورته ستر کې 
په‌لاره دی. 
سر يِيْرَه پر پاسنیو عوا ملو 


دکجکی ,بريښفا انرژی عم دیاږولو 
وړده چی دکند هار رتساجيو دی 
یوونوو غابريکو دفعا لولو او په کار 
اچولوبه يره کې تری ښه اشمتفاده 
کيدای شی. مخصو صا چی ږکندهار 
ولایت دلومړی درجه لویو لارو په 
وسیله دعيوا. دنورو ولایاتو سره 
تړلیږ ی ځکه نو ددغه فابر يکو 
دتولیداتو دترا نسپورت په برخه 
کی عم کوم پرایلم نشسته اودا امکانښه 
ترامساعد دی چی رږغو فابر يکو 
تولید شوی ټکران په منا سب وخت 
کی دهیواد ټولو کورنیو پازارو نوته 
ورسول شی. ږغه موا صلا تی کرښی 
که له يوی خوا دخرڅلاو پازارونو ته د 
فابریکی دتولیداتو په رسولو کې 
اهمیت لری همدا شا نفاپر پکو ته 
راومو موادو په رسولو کی هم خورا 
ارزښت لرۍ 

داوه هغه عوا مل چی موږ ته سرله 
اوسه دکند هار دسپیسینو اووړينو 


ټکرانو دفا بريکو دېر یا ليتو ب 


یری راکوی. لنډه دا چی ددغو 
فا ر يکو دفعا لیدو په ار به دکند- 
هار ولایت په اجتما عی اواقتصادۍ 
بڼه کی محسو س تغيير منځ ته راشۍ 
ځکه له يوی خواپه ولایت کی دصنعتې 
سکتور دودی سېب شی او له پلۍ 
خرابه دسیمی داومو مراد دصاد- 
په‌بر تله په هیواد کی د نه 
دهغی پخول استعما لول پاصادرول 


ریدو 


ډیر عاید لری سر بيره پردی دنژدۍ 
شپږ نيم زره تنو ځوا نانو له پاره 
دکار زمینه برابره شې چی دا پخپله 
که له يوی خواد افراده دعا يدا تود 
سطحی هزیا توا لی کی ښه پرخه 
لری له بلی خوا داجتیا عی مفا سلو 
په له‌منځه وړلو کی چی 


اکثرا دبیکا ری څخه‌زیږی فعا له برخه 


اون خوا لو 


اخیستلای شی. 
به ملی سطحه کی هم ددغو فا- 
بريکو فعا لیدل مثبته اغیزه لرى له 
يوی خوا دوارداتو دتعو يض په 
صورت کی له هیواد څخه داسعارود 
وئلو مخه نیو له کیږی او له بلی‌خوا 
به‌دژوند دلومړ نیو ضرور ياتو څخه 
دهیواد او هیواد وا لو دخود کفا فې 


دلوړ عهدف په لور او چت گامو نه 


پورته کړه شی- 


٣ن‎ 


ري ته 





تېيه کو ونکی م. و مطا 1 
د ښځو دسن موضوع ب می .هز دو ری ده 





وایی چی ښځی تل خپل سن لږمعر ئی کوی نو يوه ښځه چیوډاکتر یوه مزدور ويوه کور ته زنگوواهه دکور میرمن وره ته را غله وبل څه 
ته د لاے ه د وغ ههو - د ! : 
پوس زیت ور غلی وه ډا کتر ځنید بوپيتل چ۲ دڅو کا لو یۍ؟ باي ول 

ښځی وويل: دنځه وشتو #لوږ ځٍ 

مز از متا ني دکوردفه عم واوره يا ځه 

ډاکتر: یوه تا دو غی خودی داده چی هیر جنه يې وره نا رو غی به دی زدور :عوا ړم چی سی د لور دمځ اوه ) کړم 
هم در معلومه کړم ښځی وویل: داواوره ډيره شايسته ده مور يی د کور دمخ څخه نه اپسته 
ّ ومه کړ 


ا کو ولاړه سه بله مزدوری پیدا که 
1 ۲ مزدور .ته مزدور ی را که زم ېه دېل ځایه دا ښا پسته واوره رار په 


ستا سی دکور مخ ته به يې اچوم. 
دسلمان ۍ په دکانکی 


ره سلا نی چی په ېڅه حاړه دخېل مشتری ډیره ور خريل او ډیر يې 


جشتری: یو وا یی را که چیزه دفاع په وکمه 





ووی پلارته: بابا مور په تشناب کیږه تاته می ددی مصتوعی سبررارې 
کهسات په تیروی. 


دېرون غوښی 7 

په هوږل ئی 
یو دا نيو نکی قصاب ته ور غی 

اود غو ښلو را نيو لو غو ښتنه يی يو مسا فر چی هو ټل ته ورغی 

ځنۍ وکړه. دهوټل وخد متگار ته يی وويل چی 
قصاپ ور ته وویل: چې تنْغوښی دلنه کيکېی ؤ خسکان شته؟ 

تریرون گرا نی دی. خدمتگار .دا گړۍی يی ته لروځوکه 
را نیو نکی: نو لطفا ماته دېرون ستا هل وی نو به يی در ته تیه 

دغو ښو څخه دوه باوه را که کړه : 


په سعا بته خانه کی 





باروغ وډا کتر ته: ډا کترصاحب دابنځو س ور ځی می د ډوډی ځکه 
نه ده کړی. هلك- داری دمور اجل می ترلمتیلاندی ور ایله کی خدای دی فضصل 
ډاکتر: عجبه ده چی څنگه تراوسه ژوندۍ پا تی سوی ىيی؟ کوی! 
ناروغ. ليکن دشبی بيا ځان تر زی به ډوډی مړوم 
-۳- 





: 5 سورکه والا ورن 
یولاروی وناوی او زوم ته- پدىموټرکی یوازی تاسی ږوه ځائیږی تیا دتل سيبا ‏ که 
چا دپاره ځای نشته . : 00.7 








لی به زړيده 
د. : 
دوا ده دځنډ علته زه 
87 نڅا 
ی ته چی هغه هږځواڼه 
. بو وحت ياداوه واده نه کوی؟ ۳ ! و 
ُِ په انگلستان کی يو لوی مجلسس جوړ سوی وکومی ننداری چی علته 














و په كيهتمامیدی . 





پر نارډشاو هم دعوت سوی ؤ-نوموړیراولاړ سو اود يوی ډیری بدر تی 
ښځی سره ونڅیدی خلکو ډیر تعجب وکی نو مجلس په ختم کی چاپوښتنه 
ځنی ‏ وکړهچئی پدادونه ښکلۍ ښځوکیتا يوه ډيره بدرنگه دنڅا رپاره 
ولی وټاکل. ده وويل ایو دفففنرجلس ؤوٌنو ماهم تر خپله وسه برغه 











۰ نوی ته: چی سېق وا يې نو 
ښوری ولی. 
زوی: غواړم چی سبق می په ذهمن 


ښځه سترگی دی خاوری شه راڅنگه نجوم دی؟ ته ستورو ته گوری که پرري وښو ته؟ 


)۳٣ر‎ 





دغء ١‏ ژباپه 


څنگه کولای شو چی د کوچنيانو غاښو نه روغ وساتل شی 


ښه او روغ غاښرونه دانسان په 
روغتیا ار ښکلا کی ډیر په زړه پوری 
نقش لوبوی اود بدن د ډیرو 
غړوله ډلي څخه کڼل کیږء 


غاښوله دی چی دانستان ظ هری بڼه 








«ېمو 


اوهمدغ- 





نورماله ښپی . 

په او خرابو غاښونو نه 
شوکولای چه دغدا او ژوند خوندپه 
درست ډول سره رك کړو ځکه 
د غاښونو درد دانسان ژوندنريخوی 


اروغو 





اود غذا خوند په بل ډول کوی . پر. 
سیره پردی همدا ناروغ غاښوهه‌ دی 
کوم چی دنورد مرضونو دمينځ ن٧‏ 
راتلو اود هغوی د مزمن کیدو دپاره 
دانسان په وجود کی زمینه براپروی 
مريض او ناسالم غاښونه دانسان په 


بدن کی د غذا داختلال سببې هم 





کرخې ځکه چه په ناروغو غاښوبر 
سرهغذا په ښه ډول نه ژوول لیږی. 
و 
څلغه هم کميزل کی اود مقر یه 
ناروغوالی په صورت کی خواړه په 
لومړ ئی دسنگاه کی په در 


او 





بح ډرل سره نه ميده کیږی چی 
په تيجه کی هضبمي اتکليف, دهعدذۍ 
دردونه او لوری ناروغی مينځ ته 


اناميا په ناروغی باندی اخته 
ځکه چی ورځنۍ غذا په لومړی عضمی 
دسرمتکاه کی د سختوالی په صورت 
کی ښه نه مېده کيږی ځکه نوپه کار 
دی چی د غاښونو په ساتنه کښېی 
ډیر زیار اد زحمت وايستل شې. 
که چیری دی ته ښه خير شوار 
عکر وکړو سالم او روغ غاښونه 
پرسره پږوی ‏ چی د انساتا پهټیبې 
اوظاعری شکل کی مهم نقس لریاو 
ری مزښینت بیان ان ارت 
نازه ښکاره کوی او ننستوالی يی پرمځ 
باندی گونځی پيدا کوی زمونږد 
وجود په روغتیا اا سلامتیا کی هم 


رودای ن 


فروق العاده ارزښت 








خپلو اولادونو د غاښو پو د بتانمن په 
ريه کي يشنم معلوما تو به يه لجرې 
اودغې مېمی موضوع نه پاملرنه 
نکوئ . پدی اواخرو کی د غاښونو 
مرضونه په |کوچنيانو لی خپپبپل 
سلمودې: قوس وعي او ورځ هور چد 
غاښولو زیاتره ناروغان روغتو ونو 
اود غاښونو کلینیکونو ته مخه کوی. 
خوپټه باید پاتی نشی چی دکوچنيانو 
دغاښونو ناو وغی د دوی دموراوپلار 
دفکر دز سره مستقيم اړيکی لری. 

ډیرله لويو ځوانانو څخه ليپدل 
کيږی چی لاد ديار لس او شپاړسدو 
کلنو ترمينځ عمرالری خر دړیرځيدو 
می غاښ وؤ شغافیت 1 واقمۍ 
کيفیت دلاسه ورکړی ری ځكه ددوی 
موراو پلار هغوی ته د غاښمونود الك 
ساتلو. کريم او پرس وعلو اورسنپينو 
اوسادمو غاښونو په باره کو لل ه 
ندی و لی 


همدا رلکه یو 





شمیر مینيدقی او 
پلرونه هم شته چی خپل کوچثتيان 
دسختو .خوږو او سړو شياقرد 
خوړلو او زوولو څخه له ملع لوی اد 
دعغوی د غاښونو د ساتنی څار ته نه 
کری ١د‏ هغه وخت ډاکتر ته مراچعه 
کوی کوم چې د دوی کوچنپان 
دغاښونو په درد باندی اخځنه شی. نن 
ورځ دغاښونو زیاىره ډاکتران لك 
خواړه او شیرينی پاپ د غاښونو 
دناروغی د ډیرو اغیزمنو عواه لوڅخه 
کڼی 


په 





کوچنیوالی کی - 

ډاکنران او د غاښونو متخصصين 
میندد او پلرونو ته داور په کونه کوی 
چی کوچنۍ ماشومان ېاید غليظ شر- 
بتونه ونه چښې او شپرينی باپ دی 
هم زيات نه خوری . که چیری مورار 
پلار پری ته ږدی چی.د دوی اولادونه 
دی دزيانو شيرينيو په خوړلو اباندی 
عا دت پیداکړی پدی صورت کی به یی 
دخپلو کوچنيانو ږغاښونو د 
سلامتیا په لاره کی ډیر په زړه پوری 
دُخدمت ترټره کړی وی 





ساتنۍ او 
























اخته کیږی د ډاکتر له خوا هغوی به 
باید هغه ډول شن پتونه ویکړه شی 
چیروپټا مينونو د کموالی درفح 
کولو دپاره مغد او اغیزمن واقع شی 
خوزیات خوږ والی وه اری . پد په نه 
وی چه دی برخه کی/ منعابيلۍ دپاره 
دیوه شربت منال درکړو لوم چی د 
دارلا په نوم سره پاږيږی دغه شربت 
پداسی حال کی چی ډير زيات 
ویټامینونه او شیرينی لر ځودومره 
زیات نقصان او ضرر د کوچلیانو 
دغاښونو دپاره نه رسری ځکه چی 
دنوموړی شريت‌شس ينی او خوډوالۍ 
دکلوکوز د مایعو په اساس تپیه‌او 
براپرشوی دی نه دسکروز په 
مقاپسی سره . 
دشیدو د رودلو په وخت کی- 
می روږونکی اد خوړونکنی 


کوچنيان )هیڅکله بايد د شیر نیو 
ځوړلو ته تشمويق نه کړل شی برسیره 
پردی دی یار 


وابستل شي چستی د 
هغوی په غداؤ او شنیدو پا ند دی يو 


چه اندازه پوره وياشل پشې ارحو 
چی د دوی په 
نبۍ دغه يو رابلم دی چیا نره 


سلونی اې ونه نښتل 


پندی او پلر وړٍنه دی ټکی ته 
چه نه کوی اود همد شه 


کم فکری یازډه سوی له امله څرنکه 
چی هغوی خپلوکوچنیانو ته دشیرينو 
په‌ورکولو کی زیاتوالی کوی ځکه نو 
:خپل کوچنیان په راتلونکی وخت کی 


غاښو نو په ډول ډول ناروغیوباندۍ 
اخته کوی . همدا رنگه باید کوچنیان 
ته‌را ور وښودل شی چی سختنی 
غذاوی . و كلك شيانږی په خپل 

غاښونو باندی نه ماتوی . پرسپره پر 
دی میندی ١‏ پلرونه دی ټکی ته‌هم 
پايد خر سی چی د دوي لوجنيسان 
یی د ژاولو په ژولو باندی ځانونه نه 
روږد ی کوی ځکه په تجربو سره 
لاېنه شوی ده د هغه چا غاښونه 
کوم چی د ژاولو په ژولو پاندیءادت 
لری ږهغو کسانو د غاښولو په نسبت 
چېی هيڅکله یی ژاولی ندی ژ 
ډير ژر خراپ اه له مينځه تل 





ددغه اصل له مخی چی غاشونه: 





7" انسان په ښلا کی ډیره په زړه پوري 


برخه لری ار دېدن د ډرو مېمسو 
غړو څخه شمیرل کيږی ځکه نو| 
توچنیان د کوچنیوالی په دوران کی | 
باید پری نه ښودل شی چی پځ. 
شیرينې او كلك خواړه وځوری شم - 
دږغو ټولو رواداریو آخرينه ‏ لتیچه‌د 
کوچنديانو دپاره پرنه له رنځار درد 
په بل شي سیه 

نرم چاکليټونه چی لږه شيرينی 
لری ١د‏ بسکيهونه کوچنيانو دپاره 
کوم ضرړونه ‏ نه‌لری اور غاښو وؤ 
ډاکتران د هغوی د خوړلو مشوره د 
"کوچنیانو او ځوانانو دپاره ورکوی, 
ديو مقدار فلوريد خوړل د کوچنيانو 
اوځوالانو د 

گټور لابنیږی له نیکه مرغه دغه‌عنصر 
ری داو له عښږ سه | 
همدا رلگهږ غاښونو د کريمونوژي به 
برچه دد غه کیمیاوی عنصر څخه 











غاښونو دپاره مغفیېداو 


جوړه شوى ده چیېدی ډول دکریمونو 
په‌استعمال سره د خپلو غاښونو و 
ساننی او سلامتیا په لاری کې لوی 
خدمت کولای شی. د غاښواودسالنۍ 
دپاره لږترلږه په ورځ کې بايددوه 
واره خپل غاښونه برس کړل شیه 
ږدی دپاره چی د غاښونو د دا روغپر 
ځخه مخنیوی وشی بايد ټول په 
بیا کوچنیان او ځوانان دی عمیشه 
دډاکترانو له توصيو اد نصيحتونو 
څخه پرځوردار شی . 

دکوچنيانو د ژوند ر لومړی پل 
څخه د هغوی غاښونو ته په‌تیره بیا 











دږوی د شيدد غاښونو ته بايه ډپر 
زیات اعمیت اد ارزښت, ورکړل شی 
ځکه د شیدو تر غاښونو وروستۍي 
غاښونه هغه وخت روغرمټ مينځته 
راځی کوم چی ابندایی غاښونه‌ له 
سلامتیا څخه برخوردار وی . هیڅکله 
دی ته انتظار ونه ياسپی چی کله زمونږ 
کوچنی دغاښونو په خوږد اخنه کیږی 
ترځو چی هغه د غاښونو ډاکتر ته 
وروړو بلکه په کار دادی چی دعميشة 
دپاره بايد د غاښونو د ډاکتر له 
توصیی ځخه گټه واځلو په تیره‌بیاپه 
هغه‌وخت کی کوم چی کوچنی ځېل 
تن اولۍ عاښتونه واانی ه 





د کتدهاردادب ز۰٠٠‏ 


اود کند عار مجلې پر ته دانیساو 
اصلاح په ور ځیا ڼو کی هم تشر 
او ځاره شوی دی 
دشعر او شا عری له جپا نه هم 
'اری نه دی پا ته شوی تو ځکه يې 
کله نا کله به بښتو او دری ځپنی 
شع‌رو نه هم ويلی دی. 
بادیا ته 


,سيپیځلی او 


باك بښتون دی هغه څوك چی هیواد 


دی چی يیو 


او خاوری ته په صدا قتاو 





څخه یی ډیره کر که کیږی اوېدیی 
را ځی.د خرا فاتو مڅا لف‌اود 


قدار دی. 





تکره ربا بی بابل شا ٠٠‏ 


هغه آ'ه ده چی د هضی دساز طبیعۍ 
ښت ددی سیمو د غروله محلی 
قری او بنیادی 





یو نتقی. كرو 
یووا لی لری او عر انر لکت يۍ دهر 


ښتون زړه کی داسسۍ سور اوهنکامه 


راوندۍ کوی چی ته په وا ي۲ چادو 
دامو ضوع دریا پ به برخه کې 





دادعا لابتوی چی داد مرټنيکن ال 
ډره زها ته بخوا په همدی خاوره 
کی منځ ته را غلی اود همدی خلکو 


منځ يی وده اد انکشا ف کړی 


آیاا تر 


بابل شاه به دی باپ چی 
ازسه وری به دی په خو ستدرواو 


لغیو کی رباپ ږغو لی وی دا مسی 





چې ښاغلی سریاس پخپله یوادبی 





شسخص دشعری قر نې دښه قام اودښو 
افکارو خاو ند دی اوددوی لوی نیکه 
مرحوم ملا محمد اکرم اخو تدداحمد 


نا عی دزار يودينی اوعلمی مشاور 





ددغه شا غلی ليکنو او 
راغونډ کړه سوی مجمو عه کی می 


قالو به 


ددوی دېښتھ ۶١‏ دری ځیينى اشعار 
هېولید ل چی دادی دپښتو اودرۍ 
يوه تمو ته یې په لا نډۍ 


ټعر ادو 


ډول را تقلوو 


سلېاووکنسر تو نو کی هم بر 
اخستی ده زياتره له تا وده غعر 
سره مَحا مخشویىَ هو : 
دکندعار تکړه ربا يی پلپل‌شاه په 
پاۍ کی وويل- 


خدای مېر پا نه دی تر اوسهت 





زما گذاره ښه ده.دکا بل ددهمزنكء 


ه‌منیمه کی دت کا ڼی دو کا ن لرم 


0 


چی دگذا ری وړ عا يد تری تر لاسه د 
کولای شم .سر بیره پر دی را ډیو 
هم معا ش را کو . 


"و دادی چی شکر ژو تد مو ښه: 





تیریږی او کله دتر کا يی په دو کان ء 
کی دتر کاڼی له ټك او ټوك سره او 


كله هم دريا بپ او نورو هو سيقيو 


به زړه بوری آلو سره ھمفغا ړی په 





چی خبری يې خلاصی شوی نو می 





شکرځينیو کړاوله‌تودی خدایپا» 
وروسته ځنی رارهی سوم . 


دپښتو دشعر نمونه یی 
شا مغ مو قف دی به مخلوق کی اورمقام دانسا ن 
بيا مشر فکړی دی غدای ج په شرف د ایمان 
تکی په رنگګرړنگين سه تصنعمه کوه 
کبر غرورغه ليرۍ گر زم په قوه د د جدان 
دبځو خلکو نصيحت په غوږواوره وروزه 
کو هر جوړېږی په در یاب کی ديو ځاځکی باران 
و «جادله ده ستاوجود کمدام 
شرښ‌انسان کله ٤‏ سیږی سا پمو په شان 
دشعر نمونه یی 
گر دون همه در سیته ماهیجچر خد 
هم بساطدو جبا ن دد دل ما میچر خد 
از سکه تکا فوی هو سعادارد 
نغمه‌عادر قفس بې سر و یا می چر خد 
محتسپ تند مبين سوی من لانتادء 
آممن ازد هنم تا په سیا می چر ځهد 
بید ل وحا فظ و سعدی سخ عاسفتند 
حل نشدذره خو ر شید کجا می چر څد 
فکر (سر یا س) قصير است په مقصد آر بد 


گو عراصلی اين بحر کجا می چر خد 






(0ت ومر 
عبد الکربم طالب"رعيیه 
ا همد« راشد.ه 

مهمم غلام جیلاب 

له : دلندمار د اطلاا 9١‏ |وکلور ارت 

تیلفونو نه 

ددولتي مبْی سوچلوردډ ..-۵۱۰ ٣٢٢٣‏ 

کذدهار له ٨٧‏ 

دورځپانو الو د توزرچ مدیدیت- ۵۹ . 


تست تت اا 


دولتۍ مطبعه 


مسُول مدیر 
مرستیال 





. پپگ۱۴ه-گ؟؟ك--- 1777777 1 





روان سو و را 


وم 





